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ASFARINA (tengah) 111enertma Plngat Emas Razlan Putra daripada Sultan Sharafuddln Idris Shah sambll 
dlsakslkan lbunya (kanan) di Maillls Konvokesyen UPM se111alam. 
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• Asfarlna ralh Plngat 
E1nas RazJan Putra 

• Keyctldoan melonjak 
hadapl Sukan SEA 

Oleh ADAM CiHAZALI 

KEYAKINAN bintang hoki ke­
bangsaan, Nor Asfarina Isah­
yifiqa Isahhidun berada pada 
tahap tertinggi dalam misinya 
memenangi pingat emas acara 
dalam dewan di Sukan SEA Thai­
land 2025 bermula 9 hingga 20 
Disember ini. 

Ia susulan pencapaian graduan 
Bacelor Pendidikan (Pendidikan 
Jasmani) dengan Kepttjian, Fa­
kulti Pengajian Pendidikan (FPP) 
itu meraih Pingat Emas Raz­
lan Putra pada Majlis Penganu­
gerahan Konvokesyen Universiti 
Putra Malaysla (UPM) Ke-49 di 
Serdang semalam. 
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Asfarina, 24, yang merancang 

menyambung pengajian ke pe­
ringkat Sarjana cli FPP UPM, kini 
memasang impian untuk me­
rampas semula pingat emas edisi 
kali ini selepas 'dicuri' Thailand 
sewaktu edisi Kemboja 2023. 

"Ini bukan penamat, tetapi 
permulaan baharu. Saya mahu 
terus mengangkat nama Malay­
sia dalam sukan hoki dan pada 
masa sama membina masa de­
pan lebih baik melalui pendi­
dikan," katanya. 

Dibesarkan oleh seorang ibu 
tu nggal yang cekal, Isayikilla Ab­
dullah, 56, Asfarina membukti­
kan ilmu dan sukan mampu rile­
ngubah masa depan sekali gus 
menjadi pendorong utama untuk 
dia memperbaiki diri supaya da­
pat keluar daripada kepompong 
kesusahan hidup. 

.. Saya membesar dalam ke­
luarga yang bukan senang. Satu 
cara untuk membanggakan ibu 
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adalah dengan memperbaild diri 
dan memastikan masa depan sa­
ya lebih baik. 

·Tuhan melindungi dan me­
rancang perjalanan hidup saya 
dengan sangat balk-dan saya ber­
syukur kerana sukan telah mem­
bawa saya ke tahap ini. 

·saya tidak tahu apa-apa ten­
tang hoki pada mulanya, tetapi 
dari situlah saya jatuh cinta de­
ngan sukan ini yang memberi 
saya arah jelas. Hoki bawa saya 
hingga ke 'Menara Ilmu'," katanya. 

Asfarina mengakui pernah me­
rasa rendah diri apabila berentap 
dengan atlet yang mempunyai 
pencapaian lebih besar, narnun 
keyakinannya kembali teguh apa­
bila sentiasa percaya rezeki tidak 
pemah tersalah aJamat. 

.. SegaJa yang saya capai hari ini 
adalah untuk diri saya dan ibu. 
Saya mahu terus maju serta mem­
berikan yang terbaik daJam sukan 
dan bidang akademik," katanya. 


