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Kuala Lumpur: Pe111be11tu­
ka11 en1osi, ke111alura11 ko-
111 u11ikasi da11 hubu11ga11 
i11terperso11al ya11g si11at 
sebe11ar11ya perlu lebi11 ba-
11yak dipupuk n1elalui i11-
teraksi secara bersen1uka 
dalan1 kala11ga11 ka11ak-ka-
11ak, buka1111ya berga11tu11g 
kepada media sosial seba­
gai keperlua11 asas. 

Biarpu11 platf or111 digital 
bolel1 n1en1ba11tu ko111u11i­
kasi da11 kreativiti, 111a11-
faati1ya seri11g dibesar-be­
sarka11 selri11gga n1enga­
baika11 kepe11ti11ga11 pe11ga­
lama11 du11ia sebe11ar da­
la111 perke111ba11ga11 ka-
11ak-ka11ak dan ren1aja. 

Pakar Peru11di11g Psikia­
tri Ka11ak-ka11ak da11 Re-
1naja, Hospital Sulta11 Ab­
dul Aziz Sl1al1 (HSAAS), 
U11iversiti Putra Malaysia 
(UPM), Prof Madya Dr Ra­
l1i111a Dal1la11, berkata 
pe11ggu11aa11 1nedia sosial 
pada usia ya11g terlalu 111u­
da 111e11dedahka11 ka-
11ak-ka11ak kepada pelba­
gai risiko psikologi, ter111a­
suk n1asalal1 en1osi, harga 
diri da11 pe111be11tuka11 
identiti diri. 

'¼wal perke111ba11ga11, 
ka11ak-ka11ak da11 r en1aja 
111asi11 dala111 proses me-
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11genali diri serta sa11gat 
se11sitif terhadap peneri­
n1aa11 sosial, sekali gus 
111e11jadika11 n1ereka lebih 
n1 udal1 terpe11garul1 de-
11ga11 budaya perba11di-
11ga11 da11 kei11gi11a11 111e11-
dapatka11 pe11giktirafa11 
melal ui ta11da suka serta 
kon1e11 di 111edia sosial. 

"Pendedahan berlebiha11 
juga bolel1 111e11yebabka11 
sebal1agian ka11ak-kanak 
mengalan1i teka11an e111osi, 
kebi111ba11ga11, re11dal1 diri 
da11 ga11ggua11 i111ej bada11. 

"Selai11 itu, risiko seperti 
buli siber, ketagil1a11 skri11 
da11 ga11ggua11 tidur juga 
sen1aki11 111en1bi111bangka11 
kera11a ia 111e1nberi kesa11 
la11gsu11g ter l1adap kese­
jal1teraa11111e11tal da11 fu11g­
si haria11 n1ereka," kata11ya 
di si11i, se111ala111. 

Dr Ral1i111a berkata, ibu 
bapa juga dia11ggap seba­
gai 'guru digital' pertan1a 
a11ak di ru111ah buka11 l1a-

11ya 111e11etapka11 had 111asa 
skrin tetapi perl u n1ern­
bi111bi11g a11ak 1ne111al1a111i 
kesela1nata11 dalan1 talia11, 
privasi da11 penggu11aa11 
tek11ologi secara berta11g­
gu11gjawab. 

"Ya11g lebi11 pe11ti11g 
ialah ibu bapa perlu n1en1-
bi11a kon1u11ikasi terbuka 
supaya a11ak selesa ber­
ko11gsi pe11gala111a11 111ere­
ka di ala111111aya. 

"Dala111 ba11yak keadaa11, 
l1ubu11ga11 ya11g rapat lebil1 
berkesa11 daripada kawa­
la11 ya11g terlalu ketat," ka­
ta11ya. 

Beliau tidak 111e11afj_ka11 
sekira11ya terdapat sesete-
11gal1 ka11ak-kanak berke­
n1u11gki11a11 aka11 terasa ter­
sisihjika tidak n1empunyai 
akses kepada 111edia sosial, 
teruta111a apabila n1edia so­
sial 111e11jadi 111ediun1 uta-
1na kon1u11ikasi dala1n ke­
lompok raka11 sebaya. 

"Mereka 1nu11gki11 rasa 
'keti.11ggala11' daripada per­
buala11, tre11d atau aktiviti 
sosial terte11tu. Na1nu11 be­
gitu, rasa tersisil1 i11i perlu 
dili11at secara sei111ba11g. 
Kel1adira11 media sosial ti­
dak se111esti11ya 111e11ja111i11 
hubu11ga11 sosial ya11g si­
l1at," kata11ya. 


