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Dalam dunia semakin terdedah kepada ke­
tidaktentuan global seperti konflik geopo­
litik, pande1nik, perubahan iklin1 serta in­
flasi makanan, rantaian bekalan makanan 
kini berdepan tekanan semakin serius. 

Keadaan ini 111en1beri kesan langsung 
terhadap ketersediaan 111akanan yang se­
la111at, marnpu 111ilik dan lestari, khusus­
nya di kawasan bandar padat. 

Dalan1 konteks ini, kebun ru111ah 1nuncul 
bukan sekadar sebagai hobi atau gaya hi­
dup, sebaliknya strategi alternatifkeles­
tarian makanan bandar se1nakin relevan 
dan praktikal. 

Di bandar, kebun run1ah 111en1ainkan pe­
ranan penting 111enyokong kelestarian alan1 sekitar. 
Dengan 1nenanan1 111akanan sendiri, isi run1ah da­
pat 1nengurangka11 kebergantungan rantaian beka­
lan 111akanan jarak jauh yang menywnbang kepada 
pelepasan karbon tinggi. 

Pada 1nasa san1a, a1nalan seperti pengko1nposan 
sisa dapur 1ne1nbantu n1engurangkan sisa organik 
berak11ir di tapak pelupusan. Kebun di balkoni kon­
don1inium atau halan1an kecil ru1nah bukan sahaja 
111enghasilkan sayur segar, 1nalal1 bertindak seba­
gai 'paru-paru hijau 1nikro' 1nenyejukkan ruang 
kediaman, 111enyerap pencemaran udara serta me­
ningkatkan biodiversiti bandar 1nelalui kehadiran 
serangga pendebunga dan n1ikroorganisn1a tanah. 

Kebun ru111al1 111a1npu 1nenyediakan su111ber nia­
kanan lebih dekat. cepat dan sela1nat. Keluarga 

111enanan1 sendiri sayur daun seperti kangkw1g, 
baya1n atau sawi tidak terlalu terkesan apabila har­
ga sayur di pasaran meningkat. 

Kurangkan kos keperluan dapur 
Dala1n konteks Malaysia yang sebahagiannya 1na­
sih bergantung kepada import sayur dan buah dari 
negara jiran, kebun rumah berpotensi 1nengurang­
kan kebergantungan itu, k11ususnya bagi keperluan 
harian isi ru1nal1. 

Tumpuan kepada tanaman mudah ditana111 dan 
kerap digunakan dala111 masakan te111patan seperti 
cili, sayur-sayuran berdaun, terung, bendi dan ta­
na111an herba dapur n1an1pu menggantikan seba­
hagian besar keperluan dapur tanpa perlu bergan­
tung kepada i111port. 

Dala1n keadaan ketidaktentuan ekono111i, perta­
nian asas adalah il111u kelangsungan hidup penting 

kerana 1nakanan satu keperluan asas sen1ua 111a­
nusia. 

Projek kebw1 ko111uniti seperti di Tan1an Perwira 
Setia, Gon1bak me111buktikan kebun komuniti di­
usahakan secara bersa1na 111a111pu 111engurangkan 
kos 1nakanan isi run1ah di sa1nping 1nengeratkan 
hubungan kejirauan n1elalui perko11gsian hasil. 

Di tengah tekanan inflasi rnakanan global, kebun 
run1ah berfungsi sebagai strategi penjitnatan prak­
tikal. Penanan1an sayur-sayuran dan tanainan her­
ba berpotensi n1enjimatkan sekitar RMSO hingga 
RM200 sebulan, bergantung kepada jenis dan skala 
tanan1an. 

Selain penjimatan kos, basil tana1nan sendiri la­
zin1nya lebih segar, berkualiti dan selamat kerana 
pengguna 111en1pu11yai kawalan terhadap kaedah pe­
nanaruan. An1alan pertania11 sen1ula jadi atau peng­
gunaan baja organik bukan sahaja 1neningkatkan 
kualiti 111akanan, 111alah n1enyun1bang kepada ke-

..pi ;c.fl' -~~ sihatan dan kesejahteraan keluarga. 
. /ll!~'s Keterbatasan ruang bukan lagi penghalang uta-

. rNiri ma dengan adanya teknologi seperti hidroponik 
·•~ dan fertigasi. Sistem hidroponik vertikal atau buat 

sendiri (DIY) 1ne111bolehkan pelbagai jenis sayur 
daun ditanan1 di ruang terhad dengan basil kon­
sisten. 

Dala111 perancangan bandar pintar, kebun rumah 
dan kebun bandar boleh disepadukan sebagai se­
bahagian daripada hab pertanian bandar. Kebuu 
atas bumbung, kebun komuniti perumahan dan sis­
ten1 pertanian vertikal di bangunan pejabat bukan 
sal1aja n1e111bantu n1enyediakan n1akanan segar, 
malal11neningkatkan kualiti hidup bandar dan rne­

:.> ngurangkan jejak karbon. 
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