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Semalam, kita menyambut Hari Pendenga. 
ran Sedunia. Masyarakat wajar berllenti se­
jenak dan 111e1nikirkan kepentingan deria 
pendengaran dalan1 keh.idupan sellariau. Ra-
111ai hanya menyedari uilai pendengaran 
apabila ia 111ula terganggu. Ketika itu, suara 
orang tersayang kedengaran sen1akin jauh, 
perbualan menjadi sukar dan dunia terasa 
se111akin sunyi. 

Bagi 2026, sa1ubutan ini berteniakan Fro,n 
co,nmunities to classrooms: Hearing care for 
all children, sekali gus 111engingatkan pen­
jagaan pendengaran perlu bern1ula dari ru­
mah, diperkukuhkan di sekolah dau diso­
kong komuniti untuk se111ua peringkat usia. 
Dala1u kehidupan seharian, pendengaran 

membantu individu bekerja, belajar, berko1nu­
nikasi dan membina hubungan sosial. Tanpa pen­
dengaran yang baik, seseorang mudah berasa te­
rasing dan kurang yakin. 

Di negara ini, dianggarkan lebil1 20 peratus pen­
duduk 111engala1ni tahap tertentu gangguan pen­
dengaran. Masalal1 ini bukan hanya 1ne1nbabitkan 
warga e111as, bahkan 1nenjejaskan golongan dewa­
sa dan ren1aja. 

Antara punca utama ialahjangkitan telinga be­
rulang, faktor pekerjaan di persekitaran bising 
serta pendeclalian berlebi11an kepada bw1yi dari­
pada peranti audio peribadi. 

Pada era digital, penggunaan fon telinga secara 
berpanjangan 1nenjadi cabaran utarna. Bunyi ter­
lalu kuat boleh merosakkan sel sensori dalam te­
linga secara kekal tanpa 111enyebabkan rasa sakit. 
Kerosakan ini berlaku secara perlahan. Ra111ai in­
dividu lianya 1nenyeclarinya apabila pendengaran 
sudal1 111enurun dengan ketara dan sukar dipu­
lihkan. 

Masalal1 pendengaran juga 111en1beri kesan ke­
pacla kesihatan n1ental. Individu yang sukar nien­
dengar lebih. cenderung 111engala111i tekanan en10-
si, kemurungan dan pengasiugau sosial. Dala111 
kalangan warga en1as pula, kehilangan pendenga­
ran dikaitkan dengan peningkatan risiko penu­
runan fungsi memori dan demensia. 

Langkah pencegahan sebenarnya 111udahjika di-

arnalkan secara konsisten. Penjagaan pendengaran 
perlu dili11at sebagai tanggungjawab sepanjang 112-
yat. Pertubul1an Kesihatan Sedunia (WHO) 111eng­
esyorkan a111alan 60/ 60, iaitu men1astikan tahap 
bunyi tidak melebihi 60 peratus dan 111engehadkan 
penggw1aan peranti audio kepada 60 1ninit sebe­
lu1n 1nen1beri rehat kepada telinga. Pe111ilil1an fon 
kepala jenis fon kepala (over-ear) lebih selamat 
berbanding fon putik (earbud) kerana bunyinya 
tidak terus 1ne1nfokus ke gegendang telinga. 

Buat pe1neriksaan pendengaran berl<ala 
Bagi individu bekerja dalam persekitaran bising 
seperti kilang atau tapak pembinaan, penggunaan 
peli11du11g telinga adalah langkah perlindungan 
penting. 

Pemeriksaan dan saringan pendengaran perlu 
dilakukan berkala, khususnya bagi individu ber­
isiko tinggi. Pengesanan awal 1ne1nbolehkan ra­
watan diberikan sebelurn kerosakan menjadi lebih 
serius. Saringan peudengaran perlu diperkukul1-
kan di sekolah, ten1pat kerja dan klinik kesiliatan 
sebagai sebahagian pe1neriksaan kesil1atan rutin. 

Bagi individu dikenal pasti 1nengala1ni 111asalah 
pendengaran, rawatau perlu diberikan segera. Alat 
bantu pendengaran dan terapi pemulihan terbukti 
111e1nbantu 1neni11gkatkan k01nunikasi dan keya-

kinan diri. 
Ke1najuan teknologi perubatan kini 111enye­

diakan pelbagai pilihan rawatan tennasuk alat 
bantu pendengaran digital dan i111pla11 koklea bagi 
kes teruk. Namun, kejayaan rawatan banyak ber­
gantung kepacla n1asa intervensi. Rawatan awal 
111emberika11 basil jauh lebih baik berbanding ra­
watan lewat. 

Isu pendengaran bukan sekadar isu kesil1atan. Ia 
berkait rapat dengan produktiviti, kesejahteraan 
e1nosi dan kualiti hidup masyarakat. Jika 111asalah 
ini terus diabaikan, kos sosial dan ekonomi negara 
akan 1neningkat dalan1 jangka panjang. 

Oleh itu, usaha 1ue111perkukuh pendidikan ke­
sil1atan telinga, meningkatkan saringan awal, dan 
111engawal pendedal1an bunyi dalan1 kalangan ma­
syarakat perlu diperkasakan secara berterusan. 

Penjagaan pendengaran perlu dijadikan sebal1a­
gian budaya hidup sihat sa1na seperti penjagaan 
jantung dan pe1nakanan. Dari kornuniti hingga ke 
bilik darjal1, setiap pi11ak men1pw1yai peranan da­
la111 1ue111bina 1nasyarakat lebil1 peka terhadap ke­
siliatan pendeugaran. 

Tindakan kecil dilakukan hari ini akan 1nenen­
tukan saina ada 1nasyarakat 111a111pu terus men­
dengar, berkon1unikasi dan 1uenik111ati kehidupan 
dengan penuh makna pada masa lladapan. 


