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AOANGICALA,W­
tlctlt t.11',J peng.ilo:hlran 
~ap,,y.wigkila 
lalrukM ~tlka .-,1, Q,nw, 
)Ql'IC)PMti, JCtUPIMha 

yang kita llkubn, i:,asti aklll'I~ 
haisll,."bQnya. 

Oalllm Jibdemik, Allf mc!rpikan Ot. 
soo Wil'ICd setiar.iai sal.YI seorano tio,.a 
y;ll'ICJ memb;lk.lr sem;ing,;Mlp unwk tffll5 
~ju.,g, 

"DI M,i,ysl.t, Iii, ,am,)I y.vig memlll:j dlli 
PhO.M~y;mg~ membctikan 
~ SM\3r'I03t l.#'IC\lk n'ld.akuka!'l'IVa. 

·~m Or, soo Wlnc:Q. cHa attlf 
mcrrp.,uiari bet>t!r,pa bidang s«'linr,i,ga 
~ehl~.lh: Utanya. 

Mef"9,lla,mcng,cNi1UVhr.ll~ 
dialami. Alf IYIM't>er'itllhl.\ dia telah 
CIICl~<leng,ar, Anl()t(I c~ 
Malfomvtion di P!Aat Pctub;ltan Ul'IM!tsit.i 
Maiava (PPUM)~ '6 utiunlalu.. 

~y.J. M?tltlolQI ~indan~k 
kNi<.l, ill.A. se,xi,uh badan,~ a::.atl berasa 
Scll:lt. 

'Sele!»\ uya PC.'l't,li kc hen.pita!, dok.tor 
Ca<Mr'!Qkilllkes>ad,a Scly;'I 1.#ltuk buil( MRI 
(penglr'nrjan~sm.ignct). 

·H.lSil d/lril)W ujilln Mil. kelil\aUll'I aela 
,llr tersumt»t ~ WMg bel.rl:;rng Wl'fa." ,.,.~,,. 

MMUl'\lt Alif. AmolCf Chiarl M,lif()l'm.ltiOn 
tergolong dalam ~kit jar.ing ditcm.il, <.i 
man:, seti31) l)eS.Ritmem,:iu,,yaisiml)tOl'n 
bef't>el.ti, 

·smi,tom v;ing dialarni Oleh s.,y.1 
tern,~~l:et»s$Ellr¥Vh~~ 
mencur;uk lshooriogpoin), s.,kit tulaog 

~ setta lo:elesuan befp;,~. 
'tlarloacb5e0r;1ngi y;ing lihat, y,yapetl.t 

Menerin,a ~at l)er'Ubahall lita:a1 vano 
bewirelalamhl(J.lp, 

"NJl'l'l.ln, p«igal11m.lr'I n n'ler'li/ldi till: 
tOf.ak keo;kl.ti s.ay.a unttli: melltl.i,C: k(tlieltW'I 
<»risl.d.1t lcllihba'ma\:l'Qd.ln Pl)!';itif," 
l-.llta,,ya. 

eertongsl. litf'41,1t, Al!f memt:>c•nu1hu, 
9f!illlll perryalitnyl masih berular'IQ ketlb 
~ . mesklPuns-.l(SahmenjalMloembt<l•n 
ketlka bcn.Kia 21 tahia,. 

T ~an utJr'l'la ~be<l.lha,, IW dllali\Jk11n 
11(1alah untuk mc-ngcl.ik rislko 91:'jllla·gc,ala 
lllh betl.lkv~ m.asa looal)ar'I. 

-~~lnlbolehme~kl'.'0-l(l;a 
lurrp1h bli kcrnna mcliblltkan tul.l"O 

INFO 
Dt-. Mohd. Alf Ja:wtl 

• Llm.r. l8 t.nln 

• J-atan: ~ k;lft,,lnUUM 

• PrinliP twdup: ~ tk:i)k 
~h~ ~'Sil 

• fftTolc @f'nOtlct.Olev 

belakaf'IO. 
MJauhdi sudvt i,.,ct. ~~ 

~kil itv samp:ii d si'li s:i!Uplah. 
Lemahdlsete~ badansah,aia Cla,, 
tidat ml!mb.l~ kci:,.1da gl'jala•~ lain; 
llatvava. 

C'2'k.ti Al(. boat maw, Int (Ila Wclah 
menemui 10 e,ang Pt?nQhidap ~ 
Y¥1Q~<SIMal.t,ySladoVIME'l'Eb 
memp~ 5l'lukumpWn di;iolik.l!I 
WhatsApl) ...-ituk salinQ bethibll'lg. 

Ad;, peng~peny.lklt bertena.in 
ticW; m.:w'l'PI mmggcnkk;in IGha', pag;il 
menoawal pul'd kenchQ s«ti ad.a ker-ap 
~ penlng kep.lla, 

Mengt.m ~Ian, Alif mclawan 
kesakltan setlif'WI mar'!~ menQeu.::,i 
k~a~ dalam aQC!m,ik, du meng;,lo.JI 
J)MOajian yang dillhlklln secara 
penyell(lll:;rn memp-..,yal teleblhan 
tM\ad;)J) k~a itu. 

ICIUIIYA oenoallan sec.va i>erWelldikin 
1Tlffl"P11'¥JI ~ lcl)lh flekslbe\ M!k1111 
ous merrtx>letlkar'WY:,'a ~tukan Sffldiri 
waktu bela~r. t,e,1.t,(lah <»r, berehat. 

Pl.In begit"L\ tldak llCC)el'ti mar,,1sia 
normal dan Slh.tit laih, J)a!Sti Ida ;.,oa cab3ran 
tnonctlrl dll.ih;nya. 
~~lld.lbh 

ketld;,kselesaan tllltail vano beri>a~3"1. 
~ 5Ctlf'l!l ~ kl?WS dar, kts,rlclt;,n 
dlselur\lhtMM»r\sef)b,ilinQ hari selinggll 
membertkes¥1~1'\1tlnNt1an, 

"N;imun, ~y;i scntinJI belajar untuk 
~dll'idan ~ rl.6tMaQa 
deng;ln lebih sist4!'fflatik, 

"Sava sentilsa mengutamuan 
perq.,rusan imS.tiy¥1Q SisternaitA:dMOan 
mendahuUQn tugn p;illng pentlr'9, 

"8iasarrya, tuQa5 haldkl ~ 
~ h seoe,tlpe~¥ilf\~ 
dar'I l)ffllAisanilkandisefff1111can~ ....... 

·Pa(l.i ~ ml"!KIU i,ula. uva 
~masaunttamcndis ...... 

·9.ag1sar;9.~$ambl~bvk.ln 
sesuatu vano SUk.a, ~ peniAsan d;an 
~lie.in~ sebaha,QIM 
dMlpadata~~ik; ,_ 
~ lt\.l. Allf~ tf'if'ISQlrastoleh 

to!dlhebat~IStes:ihenl-llWklngyang 
....,.tetao~kepidt--Slfn!,, 

walJUS)Ur'I mer,gl'idas) peny;,kit motor 

""""'· "H.w.1:-,g mcmb:1k1ik;,n bal11W.ti 
kN~ lilikal bub'l oenghal/lng 
lll("k menupal l;ejly.1an, 8EI.I~• t,io;, 
betl.lW!a mmjMlik.llnpeny;lldt yang 
dlll(lapl ~ kek.uilta,,. bukall halilnQ.ar'I: 
l,4Mnya. 

ae«e,ita~iibadJhpuasadi 
bulan J!'~ny,1n9 wdah memasukl 
hari kelima, Alil ~ kur tt«-,na dla tidat 
memouf'!Vai masalah ulltlA: tle'J)uasa. 

k;it;any.J. di, hilny;, oer•v mengul).ih 
waktv~:tnciilanubat d11rlw:iktup;19i 
te set,e1at1 malam ctenoa" f)er'Se(Vjuin Cla,, 
tcklll.1s.indok1or. 

·Mti~Simpt.Om Y3nQklnPsay11 ai.ni 
letlb lnl (bet'\:)U11S,1) termasuk satdt keoaf.t, 

ct.I kelcsu;wt bctten1S;1n. 
•setial) ~ berbeza.Adayang 

meme,lllbn Wilktu tlel~ sehlngga 12 
jam~ Ada jur;p y.-.g Nll'ly.ll mmc,u 
M.Jt'Sekk¥11n,ajam atauk.ufd1'1Qd:t,I ilu.· 
k;ic.-iy.1. 

MMQ:iklvi petk00g'li:tl\ pcmilik bpa,t 
etor kuclng ltu berh;lr.1p ~ menc.aoai 
kMaikan pangt.,t dabm tcmr,oh 10 t.VllJn 
akand.titaf\O, S(>(ta tervsaktif dabn'I bidatl(I 
penyvlldlbln dan O(nlllw,, 11k.l(temlk, 

·J.angan ~ MCflQlllllh. Pcm,yalah 
bahilw.l uSill\a lf<f;)I( 1lk¥t merigktiar,ati 
!\Mil. 

•~ Var'IO kit.a lalwklln tiari ini, n'llllgkin 
tlelak menamp;itkan NSII segera. Nam!¥! 
W3CU h.Vi Nflti, la J)JISti mc:mbt1;Jhkan 
keJavaan: btaff,'a. 

Al.IF (dudl.lt.~ betunuatll k..._.,,p ketllr.a, ~ ma ijUII\~ Saini Cc.tnder 
cbn~dlUPM. 


