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P
eningka­
tan kes 
tuber­

kulosis (tibi) 
di Malaysia 
dilihat rnern­
bimbangkan 
dan memer­
lukan perhati­

ma.com.my 

an serius ma­
syarakat teruta­
ma ketika musim 

perayaan yang menyaksi­
kan peningkatan perhim­
punan scrta intcraksi so-
sial. 

-

Pakar Perubatan 
Respiratori, Hos-

pital Sultan 
Abdul Aziz 
Shah (HSA­
AS), Univer­
siti Putra 
Malaysia 
(UPM), Dr 
Ummi Na­
dira Daut 

berkata, tibi 
masih menja­

di isu kesihatan 

awam yang signifikan wa­
laupun rawatan berkesan 
tersedia. 

Menurutnya, kelewatan 
mendapatkan pemeriksa­
an dan rawatan menyebab­
kan pesakit itu menyebar­
kan jangkitan kepada ahli 
keluarga dan komuniti 
tanpa disedari. 

"Tibi merebak melalui 
udara apabila individu 
yang dijangkiti batuk, ber­
sin atau bercakap, teruta­
manya dalam ruang ter­
tutup dan kurang pengu­
daraan. 

"Perhimpunan besar se­
perti rumah terbuka Tahun 
Baharu Cina dan majlis 
berbuka puasa meningkat­
kan risiko penularan se­
kiranya individu bcrgcjala 
tidak mendapatkan peme­
riksaan awal," katanya ke­
pada Harian Metro. 

Kelmarin Kementerian 
Kesihatan Malaysia (KKM) 
mendedahkan sebanyak 
503 kes baharu tibi di­
kesan di seluruh negara 
sehingga Minggu Epide­
miologi kelima tahun 
ini (ME 5/2026) mcn­
jadikan bilangan kese­
luruhan kes kepada 
2,571 setakat ini. 

KKM dalam satu ke-
nyataan mcmaklurnkan 

Sabah mencatatkan jumlah 
kes tertinggi ia.itu 614 kes 
diikuti Selangor (476 kes), 
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Sarawak (257 kes), Johor 
(233 kes) serta Kuala Lu1n­
pur dan Putrajaya (202 
kes). 

Dr Ummi Nadira berkata, 
simptom tibi sering ber­
mula dengan gejala ringan 
yang mudah diabaikan, 
menyebabkan rama.i pesa­
kit hanya mendapatkan ra­
watan apabila keadaan 

menjadi lebih serius. 
"Gejala utama ialah ba­

tuk berpanjangan melcbihi 
dua minggu. Selain itu, pe­
sakit mungkin mengalami 
demam berlarutan, berpe­
luh malam, susut berat ba­
dan, hilang selera makan 
serta cepat penat. 

"Jika mengalami simp­
tom ini, jangan tunggu. 
Dapatkan pemeriksaan se­
gera kerana rawatan awal 
bukan sahaja melindungi 
diri sendiri, tetapi juga 
orang sekeliling," katanya. 

Jelasnya, penuJaran tibi 
lebih mudah berlaku dalam 
persekitaran sesak seperti 
rumah dengan kepadatan 
tinggi, tempat kerja tertu­
tup dan institusi. 

Tambahnya, golongan 
berisiko termasuk pesakit 
diabetes, warga emas serta 
iridividu dengan sistem 

imun lemah. 
"Walaupun tibi boleh di­

rawat dan disembuhkan, 
pematuhan kepada rawa­
tan adalah sangat penting. 
Rawatan yang tidak leng­
kap boleh menyebabkan ti­
bi tahan ubat yang lebih 
sukar dirawat. 

"Masyarakat diingatkan 
supaya mengamalkan 
langkah pencegahan ter­
masuk memastikan pe­
ngudaraan baik clalam ru­
ang tertutup, mengamal­
kan etika batuk yang betul 
dan memakai pelitup mu­
ka jika bergejala,~ katanya. 

Tambahnya, sekiranya 
seseorang itu mengalami 
gejala tidak sihat atau me­
ngalami batuk berpanja­
ngan, clakkan menghadiri 
majlis atau perhimpunan 
besar bagi mengurangkan 
risiko penuJaran. 


