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Kuala Lun1pur: .Kes ter­
tinggal anak dalam ken­
deraan bukan sen1a­
ta-mata berpunca faktor 
kecuaian sebaliknya boleh 
disebabkan tekanan kerja, 
keletihan n1ental dan be­
ban en1osi. 

Pegawai Psikologi Ka­
nan Bahagian Perkhidma­
tan Sumbe1· Manusia, 
U niversiti Putr.a Malaysia 
(UPM), Siti Fatimah Ab­
dul Ghani berkata teka­
nan kerja dan ke]etihan 
mental boleh m.enyebab­
kan gangguan fungsi Ine­
niori jangka pendek, di 
n1ana otak beralih ke n1od 
autopilot. 

Menurutnya, ia adalah 
faktor yang barangkali 
mempen.garuhi tindakan 
ibu bapa t-ertinggal anak 
di dalam kenderaan se­
kalipun Illereka langstmg 
ti.ada niat Inelakukannya. 

''Dalam keadaan 1tu, se­
selor ang boleh m.elakukan 
rutin bfuasa tanpa sedat~ 
nruat asalnya walaupun 
Illereka adalah ibu bapa 
yang penyaya·ng dan berM, 
tanggungjawab. 

''Dari sudut psikologi, 
kecuaian ada unsur sa1n­
bil lewa atau tidak am_bil 
peduli, 

''Manakala kes te1iing­
gal anak lebih tepat di­
kategorikan sebagai kega­
galan fungsi ineillori aki­
bat tekanan. Ini sebabnya 
pakar antaraba ngsa me­
nekankan pencegahan 
sistem, bukan sekadar 
n1enyalahkan individu;' 
katanya kepada Harian 
Metro. 

Siti Fatimah berkata, 
setiap _rnanusia rn_en1er­
lukan waktu rehat yang 
tetap secara menyeluruh 
dan ia penting bagi men,g­
elak keletihan rnelampau 
serta tekanan yang boleh 
Dlemudaratkan diri juga 
keluarga. 

Katanya, ia inerangku­
nii tujuh jenis rehat iaitu 
fi.zikal, mental, emosi, 
sensori, sosiaID, kreatif dan 
kerohanian. 

''Dalam erti kata lain., 
kita kena .inene1~im.a rea­
liti hi.dup inenerusi kon­
sep sayangi diri atau 'se]f 
love' dan belas kasihan di­
ri (self conzpasion)<i Per­
kara ini wajib diberikan 
tumnpuan dan perhatian 
bagi Illengelak diri daii­
pada lelah emosi juga lesu 
upaya sehingga terjejas 
daripada segi kecerdasan 
1nental juga fizikal. 

''Sokongan dari perse­
kitaran sa111a ada secara 
langsung atau tidak Lada-
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sebagai kegagalan 
fungsi memori 
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KRONOLOGI KES 
KANAK-KANAK MAUT 
AKIBAT TERTINGGAL 
OALAM KENDERAAN 

■ 17 FEBRUARI 2020 
Bayi perempuan beru.sia 
sembilan bulan mening­
gal dunia akibat strok naba 
selepas d,trnggatlkan selama 
lebih ernpatjam di belakang 
kenderaan di Kuantan, Pahang. 

• 17 MAC2021 
Kanak-kanak lel,aki berusia 
tiga tahun 11 bulan yang 
tingga~ di belakang kereta 
lebiti empatjam ditemui 
tidak responsif dan. d~s~h- . 
kan men,nggaJ dun1a d~ Sunga, 
Petani, Kedah 

■ S OKTOBER 2023 
Bayi Lapan bulan meninggar 
dunia selepas tertinggal 
dalam kereta apabila 
ibunya. meletakkan 
anaknya di Ch eras, Kuala 
Lumpur. 

■ 9 NOVEMBER 2023 
Kanak-kanak berusia dua tahun 
dilaporkan meninggal dunia 
selepas tertinggal dalam 
kereta ~ebih tujuh jam di 
Ara Damansara., Selangor. 

■ 24 OKTOBER 2023 
Bayi perempuan berusia 16 
bulan meninggal dunia selepas 
ditemui dalam kereta 
di sebuah institusi 
pendidikan tinggi di Kuala 
Nerus, Terenggarnu 

• 30 JANUARI 2024 
Budak perempuan lima ta.hun 
dilaporkan meninggal dunia 
sele,pas tertinggal lebih 
beberapajam daJam kereta 
ibunya yang diparkir di 
sebuah hospital di Shah 
Alam, Selangor 

• 20 QKTOBER l02S 
Budak peremp1:1an berusia 
empat tahun ditemu, tidak 
sedarkan diri dalam kereta 
dan disahkan meninggal 
dunia akibat strok h,aoa 
selepas tertinggaJ di dalam 
kereta oleh bapanya di Gua 
Musangw Kelantan"' 

11 27 JANUARI 2026 
Kanak-kanak lelaki berusia dua 
tahun drlaporkan men1n99al 
dunia dipercayai ,akibat • 
kelelahan panas selepas 
tertinggal di dalam kereta 
oleh ibu sebelum perg; 
kerja di Seremban, Negeri 
Sembilan 

lah amat penting bagi 
menstabilkan diri serta 
berilmu dalarn menghada­
pi apa saja caba_ran hidupJ" 
katanya. 


