
AGRO Sisa makanan dirawat secara terkawal dan dimanfaat untuk pertanian 
Oleh Mahaizura Abel Malik IJ~~~~~~~ FOTO I IHSAN DR MUHAMl.'AO HEIKAL ISMAIL 

mahaizura@mediaprima. 
com.my 

Pengurusan sisa makanan di 
Malaysia se1na.kin bergerak 
lebih praktikal apabila 
kaedah 'pengkomposan 
bokashi' bcrjaya 
dibangunkan scbagai 
pendekatan paling sesuai 
dengan realiri sisa rempatan 
ya ng lembap, berbau dan 
mencabar untuk dittrus. 

Untuk rekod. 
pengkomposan bokashi ialah 
proses penapaia 11 anaerobik 
terkawal dan bukannya 
pereputan terbuka. 

Mela Lui kaeda h ini, sisa 
makanan tidak lagi ditihat 
sebagai beban. sebati knya 
d irawat secara rerkawal 
sebelum dimanfaatkan 
semu la untuk pertania n. 

Pendekatan ini 
diba ngunl<an Universiri 
Putra Malaysia (UPM) 
menerusi konsep 
percanian translational 
iaitu penyelidikan tidak 
cerhenti di n1aklnal, namun 
diterjemahkan terus 
ke dapur is i rumah da n 
komuniti. 

Menurur Pensyarah 
Kanan Bidang Valorisasi 
Sisa Makanan, Faku1ti 
Perhurana n dan Alam 
Sekitar UPM Dr Muhammad 
Heikal Ismail, kegagalan 
mengurus sisa makanan di 
Malaysia bukan berpunca 
daripada kekurangan 
teknologi, namun 
pendekatan yang tida k selari 
dengan ringkah laku dan ci ri 
sisa masyarakat tempatan. 

"Di Malaysia, masalab 
sebenar bukan keku:rangan 
teknologi. Cabaran urama 
ialah sisa makanan terus 
d ihanta r ke tapak pelupusan 
tanpa rawatan kerana 
masyarakat belum benar­
benar memaha.mi rasional 
pengasingan sisa dan 
kepen ti nga n nya kepada 
alam sekitar. 

"Wa laupun pelbagai 
kempen kesedaran dan 
denda diperkenalkan, 
perubahantingkah laku 
masyarakat masih rendah 
dan tidak konsisten." 
katanya. 

Menu rut beliau, persepsi 
tapak pelupusan adalah 
pen yelesa.iau terba.ik 
masih meneba l sedangkan 
da lam hierarki pengurusan 
sisa pepejal global, capak 
pclupusan sepatutnya 
n1enjadi pilihan tera.kh.i.r. 

"Seba rang polisi atau 
penguatkuasaan undang­
undang hanya akan 

berkesan jika masyarakat 
bena r-benar me ma.ha mi 
kepentingan pengasingan 
sisa dan sanggup 
menga malkannya seca ra 
suka.rela dan berterusan. 

"Kegagala n men gurus 
sis am aka nan dengan 
berkesan akan membawa 
i mpli kasi serius terhadap 
a lam sekitar termasuk 
peningkatan pelepasan gas 
rum ah hijau sepcrci merana, 
kemerosotan kesuburan 
tanah dan pecutan 
perubahan ikl im," katanya. 

Bagi menangani 
isu itu, beliau berkata, 
melalui Pusat Pengurusan 
Penyelidikan (RMC), UPM 
berperanan me la ksanakan 
rawatan sisa ma kanan 
di punca menggunakan 
kaedah pengkomposan 
bokashi. 

"Sisa makanan yang 
di ta pis dimasukkan ke 
dalam sistem tertutup 
bersama 'effective 
microorganisms' 
(EM) yangberfungsi 
mempercepatkan proses 
fermencasi, menstabilkan 
bahan organik dan 
menghalang perlllmbuhan 

" Kegagalan mengurus 
sisa makanan 
dengan berkesan 
akan membawa 
implikasi serius 
terhadap alam 
sekitar 
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mikroorganisma patogen. 

"Proses in i sec a r a 
langsung mengurangka.n 
pembentukan bau busuk 
kerana penguraian berlaku 
dalam keadaan terkawal 
dan beroksigen rcndah ," 
katanya. 

Menurutnya, kaedah 
pengkomposan bokash i 
diperkukuh dengan 

penggunaan EM da n biochar 
yang berperanan strategik 
sebagai penyerap bau, 
pengimbang kelembapan 
dan medium sokongan 
kepada rnikroorganisma 
berfaedab. 

"Srruktur berliang 
biochar membantu 
memerangkap nutrien, 
mengurangkan kehilanga n 
nitrogen serta menstabilkan 
proses fermcntasi sc ka Ii g us 
menghalang pembentukan 
gas berbau yanglazimnya 
menarik haiwa n perosak. 

"Gabungan EM dan 
biochar menjadikan 
pengkomposan bokashi 
lebih bersi h, stabil dan 
sesuai diaplikasikan di 
persekitaran komuniti ,'' 
katanya. 

Muhammad Heikal 
berkata, sisa makanan yang 
sesuai untu k dikomposkan 
iala.h lebihannasi, sayur­
sayuran serta buah-buahan 
kerana mudah terurai 
dan menyokong aktiviti 
mikroorganisma. 

"Sisa seperti minyak 
masak, daging dan 
makanan berlemak perlu 
dielakkan kerana berisiko 

menghasilkan bau serta 
memerlukan penguraian 
yang lebih kompleks. 

"Kesilapan pa li ng biasa 
iala.h mencampurkan sis a 
organ ik denga n bah an 
bukan organik dan t idak 
mcnapis sisa di peringkat 
awal. 

"Penapisan di dapur 
adalah langkah paling 
krilikal untuk memastikan 
lrnmpos yang dihasilkan 
bersih, be bas ba han 
bertoksik dan mudah diurus 
pacla peringkat sererusnya," 
katanya. 

Beliau berkata, 
pengurusan sisa makanan 
melalui pengkomposan 
bokashi bukan sekadar 
rawatan sisa sebali knya 
sebahagian daripada strategi 
a lam sekitar, sosial dan 
tadbir urus (ESG) yang 
berkcsan. 

"Sisa makanan 
yang dirawat di lua.r 
capak pelupusan 
dapat mengurangkan 
pembencukan gas 
meta na a.kibat perepu ta n 
tida k terkawal selai n 
memanjangkan jangka 
hayat tapak pelupusan yang 
semakin terhad. 

"Apabila sisa organik 
dialihkan daripacla a Jiran 
sisa pepejal ke sistem 
rawaca.n terkawal, beban 

tapak pelupusan dapat 
dikurangkan dengan 
ketara," katanya. 

Daripada suduc sosial 
pula, Muha1nmad Heika1 
berkata, pengkomposan 
komuniti membuka 
peluang pekerjaan 
cempacan. meningkatkan 
literasi alam sekitar dan 
memperkukuh keterlibatan 
mas ya ra kat da lam 
pengurusan sumber. 

Beliau menegaskan, 
kejayaan peugurusan sisa 
makanan secara mampan 
mernerlukan sokongan 
pembiayaan translational 
yang konsisten, latihan 
praktikalserta pemi.nda.han 
Llmu secara 'hands-on'. 

" lntegrasi ancara 
universiti, ko1nuniti 
dan perusahaan 
sosial membo.lehkan 
pcnyelidikan bcnar-benar 
d itcrjema h ka n kepada 
unpak sebenar. 

"Dengan sokongan 
mcnyeluruh ini, 
pengkon1posan bukan 
sekadar inisiatifalam 
sekita r, tetapi menjadi 
pemangk in kepacla 
ekonomi kitaran, 
keterjaruinan makanan 
dan pencapaia.n Matlamat 
Pembangunan Mampan 
(SDG) secara hol isl ik," 
katanya. 


