
l{EGAGALAN BIMBINGAN AWAL 

BULi: DARI TRAUMA l(E l(UASA 
I su buli dalam kalangan 

remaja kini kembali 
mencuri perhat ian, khu­

susnya apabila insidcn kc­
ganasan mernbabitkan ke­
cederaan sehingga menirn­
bulkan persoalan mengenai 
keselamatan. 

Mengapa ini boleh berlaku 
dan apakah ada jalan pe­
nyelesaian secara kolektif 
agar ia dapat dibendung dan 
tidak berlaku lagi pada masa 
depan. 

lkuti wawancara Pakar Pe­
runding Psikiatri Kanak-ka­
nak dan Remaja, Hospital 
Sultan Abdul Aziz Shah Uni­
versiti Putra Malaysia 
(UPM), DR RAHIMA DAB­
LAN @ MOHD SHAFIE ber­
sama wartawan NOR 'ASYI­
KIN MAT HAYIN bagi me­
ngupas isu ini. 

Secara ringkas, apa faktor re­
maja terjebak dengan kegia­
tan buli? 

SEBAHAGIAN remaja yang membuli untuk rasa berkuasa, mabu dipandang 'hebat' atau untuk diterima rakan 
sebaya. 

Remaja menjadi pembuli ke­
rana pelbagai sebab. Ada yang 
dirinya pernah menjadi mangsa 
penderaan di rumah atau se­
kolah, lalu 'memindahkan' ke­
marahan itu kepada orang lain. 

Ada pula yang membuli untuk 
rasa berkuasa, mahu dipandang 
'hebat' atau untuk diterima ra­
kan sebaya. 

Dalam masyarakat yang men­
jadikan kekasarao sebagai tanda 
kejantanan atau kekuasaan, buli 
sering dilihat sebagai norma, 
bukan masalah. 

KuTang bimbingan emosi dan 
tiada sempadan disiplin juga 
menyumbang kepada tingkah 
laku membuli. 

Apakah ia ada kaitan dengan 
masalah mental? 

Tidak semua remaja yang 
membuli ada masalah mental, 
tetapi sebahagiannya berkait de­
ngan isu seperti gangguan ting­
kah laku, trauma, kemurungan, 
kebirnbangan atau gangguan hi­
peraktif defis it tumpuan 
{ADHD). 

Masalah ini mungkin tidak di­
sedari, lalu tingkah laku agresif 
menjadi cara mereka 'berkomu­
nikasi.' 

media juga menyumbang. 
Masalah mental tidak boleh 

dijadikan atasan untuk 1nem­
buli, sebaliknya ia isyarat ba­
hawa remaja itu perlukan sa­
ringan dan intervensi awal. 

Kerjasama antara ibu bapa, 
guru dan profesional kcsihatan 

OIDD<AN empa ti 
sejak kecil, 
mewujudkan 
hubu11gan keluarga 
yang sihat, disiplin 
positif dan 
pemantauan rakan 
se11a media sosial 
clipercayai mampu 
mengurangkan 
gejala buli pada 
masa depan. 

Walau bagaimanapun, faktor 
persekHaran seperti kekerasan 
dalam keluarga dan pengaruh ·~ 

mental pen ting untuk membim­
bing mereka kembali ke landa­
san yang betul dengan empati 
serta ketegasan. 

Jika masalah mental menjadi 
antara punca, apakah tinda­
kan selanjutnya perlu dilaku­
kan? 

Langkah pertama ialah peni­
laian profesional oleh pakar psi­
laatri atau psikologi. 

Rawatan boleh meliputi terapi 

individu, keluarga, ubat (jika 
perlu) serta intervensi di scko­
lah. 

Yang penting, remaja tidak di­
pencilkan tetapi dibirnbing. 
Pendekatan tegas, tetapi penuh 
empati adalah perlu agar remaja 
pulih dan tidak terus menjc­
jaskan orang lain. 

Ada yang berani bertindak ga­
nas hingga mendatangkan ke­
cederaan atau menyebabkan 
kematian, Pendapat Dr de­
ngan senario ini? 

Ini tanda amaran besar. Ia bu­
kan lagi 'kes budak-budak ber­
gaduh.' 

Ia mencerrninkan kegagalan 
kita mengesan dan membim­
bing sejak awal. 

Keganasan serius sering ber­
rnula daripada tingkah laku ag­
resif kecil yang dibiarkan tanpa 
intervensi. 

Kita perlu bertindak sebelum 
tragedi berlaku dengan bimbi­
ngan, intervensi awal dan sis­
tern yang menyokong, bukan ha­
nya menghukum. 

Apa jalan terbaik untuk meng­
e lak daripada terbabit dengan 
kegiatan bull? 

Mulakan dengan didikan em­
pati sejak kecil. Wujudkan hu­
bungan keluarga yang sihat, di­
siplin positif dan pemantauan 
rakan serta media sosial. 

Sekolah perlu ada dasar anti 
buli yang jelas, bukan sekadar 
rnenghukum dan saringan awal 
bagi remaja yang berisiko mesti 
diperkasa sebelum buli menjadi 
tabiat. 

Adakah undang-undang di 
Malaysia tidak tegas menye­
babkan ada yang bertindak di 
luar batasan? 

Malaysia ada undang-undang 
yang mcncukupi, Kanun Kesek­
saan, Akta Kanak-Kanak dan ga­
ris panduan Kementerian Pen­
didikan Malaysia (KPM). 

Namun, masalahnya ialah pe­
laksanaan dan budaya membiar­
kan. Apabila pernbuli tidak di­
kenakan tindakan tegas atau ha­
nya 'ditegur', mesej yang dihan­
tar ialah 'tak apa, kau masih 
budak'. 

Maka remaja tidak takut, ma­
lah berani ulangi perbuatan. Na­
mun, penguatkuasaan mesti di­
sertai dengan pendidikan dan 
intervensi awal bukan sekadar 
menghukum, tetapi memahami 
punca, memberi bin1bingan ser­
ta membina sistem sokongan 
yang berkesan. 


