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Tanggal 31 Ogos setiap tahw1, Jalur Ge1ui­
Iang akan berkibar n1egah diselangi laungan 
keran1at 'Merdeka'. Persoalannya, adakah 
111akna 'merdeka' sekadar bebas daripada 
penjajah fizikal atau kita n1asih dibelenggu 
oleh bentuk penjajahan baharu yang tidak 
kelihatan. 

Pada era digital ini, kebebasan bukan lagi 
diukur 1nelalui kedaulatan tanah air se111a­
ta-111ata, tetapi turut men1babitkan kebeba­
san jiwa daripada ancaman e1nosi, 1nental 
dan sosial. 

Antara cabaran paling besar yang 1ne1n­
bayangi generasi 111uda hari ini ialah isu buli. 
sa1na ada secara fizikal atau dalam ala1n maya. 
Statistik n1endedahkan ga1ubaran n1e111bi111bang­
kan. 

Pada 2023, sebanyak 4,994 kes bull secara fizikal 
dilaporkan di sekolah seluruh negara, 111eningkat 
ketara berbanding 3,887 kes pada tahun sebelwn­
nya. Me1}jelang Oktober 2024. juntlah iui mening­
kat lagi kepada 5,703 kes, membabitkan 11,594 pe­
lajar. 

Pada masa sama, Surul1anjaya Ko1nunikasi dan 
Multin1edia Malaysia (MCMC) pula 1nelaporkan 
rueneri.J:na purata 27 aduan buli siber setiap hari, 
dengan 8,339 kes direkodkan setakat Nove1nber 
2024. 

Kajian dilaksanakan pakar kesihatan 111ental ne­
gara ini juga 111endapati sebanyak 17.1 peratus re-
111aja 111engala1ni si1npto1n berkaitan tingkal1 laku 
bunuh diri ter1nasuk 11.9 peratus bercadang untuk 
111en1bu11uh diri, 10.2 peratus 111erancang me1nbu­
nuh diri dan 8.4 peratus pernah cuba bunul1 diri. 

Ancaman ral<an sebaya 
Isu bull ken1bali hangat selepas ken1atian Zara 
Q.airina Mahathir; 13, seorang pelajar Tingkatan 
Satu yang jatuh dari tingkat tiga asrarna sekolaln1ya 
di Papar, Sabah pada 16 Julai lalu. Mangsa diten1ui 
tidak sedarkan diri sebelun1 disahkan 111eninggal 
dunia di hospital pada keesokan harinya. 

Persoala1u1ya, jika anak-anak kita tidak sela1nat 
daripada ancan1a11 rakan sebaya sendiri, bolehkal1 
kita dengan yakin menyatakan baliawa negara ini 

benar-benar merdeka. 
Generasi terdahulu membesar dala111 suasa­

na yang 111ana disiplin, adab dan nilai 111oral 
dipupuk melalui peranan keluarga, guru, ko-
111uniti dan institusi agan1a yang kuat. Wa­
laupun buli fizikal bukan sesuatu yang asing, 
ia jarang sekali n1embawa kepada akibat nie­
mudaratkan. 

Pada era digital ini, ia n1e1nbuka ruang tanpa 
sempadan untuk bull siber lebihhalus tetapijaul1 
lebih keja1n. Mesej 1nenyakitkan hati dihantar 
secara senyap, gambar atau video 1nemalukan 

disebar tanpa boleh dipada1n dan pembuli biasanya 
bersembunyi di sebalik akaun palsu. 

Jelas ia tidak boleh dipikul satu pihak sahaja. 
Keluarga n1emainkan peranan uta1na n1en1bentuk 
nilai 1noral, me111antau penggunaan teknologi dan 
1ne11yediakan sokongan e111osi berterusan. 

Guru perlu pantau emosi pelajar 
Kehadiran ibu bapa dala111 kehidupan anak-anak 
adalal1 asas tidak boleh diabaikan, bukan sekadar 
1nengawal tetapi rnendengar serta 1nemal1a1ni. Se­
kolah pula berperanan dalam pendidikan sahsiah 
dan kaunseling, n1enyediakan saluran aduan se­
lamat serta menangani dengan pantas setiap kali 
tanda bull 1nuncul. Guru bukan hanya pendidik 
akademik, tetapi juga pe111antau perke111baugan 
emosi dan sosial pelajar. 

Kerajaan dan pihak berkuasa turut me111pu11yai 
peranan penting. Langkal1111e1nperkenalkan lesen 
kl1as kepada penyedia platfonn 1nedia sosial yang 
111e1npunyai lebih lapan juta pengguna mulai 2025 
adalah usaha ke arah n1e111astikan persekitaran 
digital lebih selarnat. 

Na1nun, ia perlu disertai dengan undang-uudang 
lebih tegas bagi me1nbendung gejala itu, di san1-
ping penguatkuasaan konsisten. Pendidikan perlu 
terus mengandungi ele1nen pe111binaan sal1siah, 
111anakala 1nasyarakat pula harus 111enyediakan 
111odel teladan yang baik kepada generasi 1nuda. 

Pen1ilnpin, selebriti dan pe111pengaruh perlu n1e-
1nikul tanggungjawab 1noral dala1n 1ne111astikan 
111esej disan1paikan kepada khalayak bersifat 111en1-
bina dan positif. 

Hari Merdeka sepatutnya 111enjadi peringatan 
baliawa ken1erdekaan sejati bukan hanya 111enye11-
tuh soal bebas daripada penjajal1an fizikal, tetapi 
bebas daripada belenggu 1nerosakka11 nilai ke1na­
nusiaan. 

Jika anak-anak hidup dala1n ketakutan sa1na 
ada di bilik darjah atau di ruang digital, 111aka kita 
belum 111encapai ken1erdekaa11 sepenuhnya. Ke-
111erdekaan jiwa, kesela1natan en1osi dan kebeba­
san daripada penindasan rakan sebaya adalah se­
bal1agian daripada warisan yang perlu kita ting­
galkan kepada generasi akan datang. 


