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Keganasan run1ah tangga sering dikaitkan 
penderaan fizikal, antaranya ta1nparan dan 
pukulan, tetapi wujud satu bentuk keganasau 
lebih senyap yang tidak kurang menyakitkan, 
iaitu keganasan emosi secara halus atau cold 
violance (CV). 

Keganasan e1nosi secara halus merujuk ke­
pada penderaan e1nosi dala1n bentuk seuyap, 
tanpa sebarang bentuk sentuhan fizikal. Tidak 
ada jeritan atau kekasaran jelas, sebaliknya 

hadir dalam bentuk seperti silent treat1ne11t, ke­
engganan untuk bercakap atau penolakan inter­
aksi walaupun tinggal sermnah. 

Pasangan yang 1nenjadi mangsa akan terta­
nya-tanya, apa salal1 mereka? Kenapa suasana 
111enjadi dingin tanpa penjelasan? Ketidakjelasan 
ini 1uenjerun1uskan mereka ke dalam kegelapan 
emosi mengelirukan. 

Antara bentuk keganasan en1osi secara halus 
ialah pasangan enggan tidur bersama, makan ber­
sa1na atau berko1nunikasi secara normal; tiada 
kontak n1ata atau sebarang reaksi ketika diajak 
berbual; sindiran halus berterusan hingga mero­
sakkan keyakinan diri pasangan serta penjarakan 
fizikal dan e1uosi tanpa penjelasan munasabah. 

Situasi ini menjadi lebih parah apabila pasangan 
melakukan keganasan emosi secara halus n1ele­
takka11 diri 1nereka dala111 kedudukan 'berkuasa', 
berasakan pasangan patut 'faham sendiri' tanpa 
perlu berbincang sedangkan n1ereka bukanlah ahli 
nujmu ma1upu membaca isi hati dan fikiran. 

Kesan keganasan emosi secara halus bukan sa­
haja dirasai pasangan, n1alall 111enular kepada se­
lurul1 isi ru111al1. Anak menjadi n1angsa perseki­
taran toksik, terpaksa 'berlakon' seolal1-olal1 tiada 
apa berlaku, rnenjadi orang tengah dan menyak­
sikan konflik berpanjangan. 

Bagi keluarga tinggal bersan1a 111entua atau ipar, 
tekanan ini lebih kompleks, emosi dipendam, ko­
munikasi rapuh dan suasana tegang 111enjejaskan 

kehannonian keselurulian ru111al1 tangga. 

Cara urus emosi dan perbezaan 
Pelaku keganasan emosi secara lialus selalunya 
tidak 1uenyedari tindakan n1ereka bersmuber da­
ripada gaya asuhan n1asa lalu. Mereka mungkin 
1nembesar dalan1 persekitaran tidak stabil se­
cara e111osi dimaralli, ke111udian disayangi, ke­
mudian ditolak. 

Pengalan1an illi n1embentuk gaya kelekatan 
(avoidant attach1ne11t) yang mengllindari kein­
timan e111osi. Mereka memilih untuk menyendiri 
atau 111endia111ka11 diri sebagai n1ekanisn1e 
111enghadapi konflik satu coping skill tidak sihat. 

Tiada siapa yang sempurna dalan1 perkahwi­
nan. Perbezaan pendapat itu lumral1. Yang pen­
ting ialah bagain1ana kita mengurus emosi dan 
perbezaan itu. 

Komu11ikasi adalah kunci. Belajarlah untuk 
berkomunikasi dengan jujur tetapi berhemah: 

• Elakkan 111eninggikan suara. 
• Jangan 1ne111perlekeh pasangan. 
• Bercakap terus terang tentang apa yang di­

rasai, tanpa menyindir. 
Pasangan juga perlu bersikap terbuka 111ene­

rima teguran dan peluang untuk memperbaiki 
diri. Perkal1winan bukan n1edan untuk 111encari 
siapa 111enang atau siapa kalal1, tetapi ruang sa­
ling 111e111bilnbing. 

Jika konflik tidak dapat diselesaikan secara 
sendiri, pertimbangkan untuk 111endapatkan 
bantuan profesional seperti terapi pasanga 
atau kaunseling individu. Jangan 
menolak rawatan hanya kerana 
pasangan enggan terbabit, pen­
jagaan kesiliatan mental diri 
tetap keutamaan. 

Tanya pada diri: "Apa yang 
aku 1nahu dalatn rumal1 
tangga ini?" Jika jawapan-

nya adalah kebahagiaan dan keharmonian, maka 
bertindaklah ke arah itu. Keganasan e111osi secara 
halus bukan penyelesaian, ia hanya 1uenan1bah 
Iuka yang tidak terlil1at tetapi mendalam. 

Saling menyantuni adalah kunci kepada rumah 
tangga yang sejahtera. Gunakan masa yang ada 
dengan sebaiknya. Niatkan setiap perbuatan untuk 
kebahagiaan keluarga dan insya-Allah segala tin­
dakan akan terdorong ke arah kebaikan. 

Pembaca yang ingin berkongsi pandangan dan membuat aduan boleh e-mel ke bh/orum@bh.com.my 


