
BISANYA RACUN SENYAP 
FOKUS 

01th N11NI Hu,n1 M1lilnlolf 
1VIJ_h.l\r;-,hmrt10.c..ommy 

Kn.1kn-r-indh'ld11 png 
gemil! mm,1.1.labkan orang 
I.tin d,rn i.crl~ m(') lhal di.i 
.lll,1lahm,1ns~ kt!Jd.i.1n 
dlsifa1kan buk.ln hilnya 
prnl.1ku humk,i111 fug.1 
S.U II bet1t 11k fnl."lll,11 iti 
).,1.n1bokh m~mb<:rik..-,,10 
kt-1).)da ut .:wg di siekielili n;. 

M~nullrl mani::s,4aiau 

Karakter 'plaij victim' boleh ranapkan rumah tangga 
'pbr t1 iclim lt-bih buruk 
jlk.l(llrnlUkl p.1sangtan 
)'a n1 mc•nja Ian i hid11 I) 

bt~unuht.lllgs;l 31.ltl sud.th 
berk.iltwln. 

Sir.ti m,miJ1td.idfitu 
satu .1ncan~.1n kcp.:id;i 
hubuny..an 1>i:rk,1h,\•ln,u1 
umuk bertan)tSWtgdiJ.am 
sam tc:mpoh )'i~panjalij! 
..,.,u h.1arm(1n bt. 

\l tnunu Pqawal 
l~ikn-lugi S(•k•1yC"n 
Kes.ih,uan Mernal 
O.,h;,tJi.ln Kauni;c,:li~ 
Unh'fr.iili Putr.l Malap i,1 
IUl';\I). Mohd K«11.uan 

7.;1mlw-ri, 1>eng;al,1m;1nn)·.1 
n1otn~1Ml.ltl saiu pas;ang;an 
)'a ng m(."flgh.1tl.ip1 kri,d-c 
l'Un'-'ll11.l1~ li.a11ya 
bttpunc.1 darlpada swmJ 
) ,mg 111emiliki n.ern., lili 
mJngSi'IJntJrJ kt.'S 
llX'l1CJb.lr 

Kala Mohd RedlU.ln. 
s:lk.ipi;uami )·o1nad1am.-lk 
!ieli .. p )r;.1li pl.Tllinc-.. n~n 
d ll.1kuk,1n Jmar.11 
1,.,~an,g.1n, nwnjadik,.n 
us:iha llll'll'IUlihl,;Jll 
k~'fflb.1li hubunpn ,1;11.ami 
i.Ut'fi ilu S,111,S.ll ,uk,;u. 

~ B.lhJ)'J ny.11 sesoor.iing 

d a1;1 ngd<-ns,tnmen1aliti 
m 1mgSJ1.1k.tn 111enJei.ukan 
hul,i1 n.u,1 n dt-ng.1 n 11a<,1,ng;;an 
d:rnJn.lk .l11.lk. 

"K~Jkas.i)·J 1ne:mba.ntu 
_..j iMcri yangjug_.ase(1ra1111. 
penµwat aWJtndJn 
m.<:mlllkjrip,m;ik 
dlbelengg:u tet.:Jn,rn (•1nosl 
o1kibJ1 Sll,;lml varu: IX"r~lkap 
dr.1ma1ik. 

.,Us.1ha mc-mb.l.mu 
p:.sangan•ut1.11mpif 
l i"ll1ui j;i l;in buncu .lP,.:,.biLa 
mc:n)·t'dil ri 5Uil m I U OJl,ll 
lidJkbuli'.hditcgur. 

"JU:a mahu mula 

1c-gma;m. kc-.,d.,.m 
perbll'ICJ •w n ii u bertll k/lJ 
mt:njadi 'dram.11 k('d.111 • 

"Sll.lMl .lk.ln 
l'.ll('ngdU.llk.lll d iJ}oj: 
llim1)111j SCIJC'lli 'Sa} J h,lll)J 
beban.' ·sa)·J 1l<1a.kberguna' 
d.lnbl:r~.aml,111-l SHq_p 
suamt II u .tk.l" <IJJ.mk:in 
diJl bC'rntlll,i:tU mln!!JtU. 

"Akhirll)J i.s1cri Jl;Jn 

mlllJ bosJnd.ln hubuog;in 
pc-rtcahwinan ilu u-rn.ikin 
membuiu}.11.tn) ,l kcran.-i 
3i1.;1mi )'.11'1,Ktc-ni~dc.•n11,, n 
menl.lliai III J.Mg)IJ i.1u: 
IG'ltJll)'ol, 
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K.arn beli.-iu l.tg.i. 

1crdal)J1 cnam punc.i 
,u,11n.1 bolch 1nc,•n~di 
J)CO\'('bab indl\'klu 
m<:mtlik111l('nlall1i 
1"1.11118,~.l • 

.,Mcntaliti mangsa im 
b(>leh (I i$('1.>,al)k,1 n olth 
~ be r.lp.il (,lktordJn E'll.ll'll 
y.1nau1a1n.1dikc:n.111i.11i-1i, 

• [;'I rnc,,1ngk\U'III 
1.rauma a 1au <l.lbc-sa1kan 
dlll:im kelU.lf'g:I IOkS-ik, 
tngln lar1da.rfpJ<La 
1.lnj!~tlnJ!),lW.ib, 
mc.kJn lsmc-man lpti lasl 
Cloos.I. pcn,Jki.r,m nc.i:allf 
nwml.11l.1m . pcm<Kld.m 
soslaldiln l;'lkUl 1:,cnolak.tn 
,11a11 kQ'10ik 

• D<:ogann)CICL.lkk.ln 
kt<sal,1h.an ktpold.l 
Orangbin d anmcnjad i 
mangs;i, 1,ldUlhJI 
dilih.,u •whag.1i ' 1,crb..ii' 
mclindungl lndl vldu 
deng;,n menial hi mantl,SJI 
d.ltft).lda kel:utJ•~n sert.i 
kclc:mahan dirt mcrt'ka: 
k,1(,ln.).I, 

U.ll..lni kontcks 
hvbu.ng;in 1>,1s.angan 
(1>crk,1hwl1\Jn /lt.ll-l 
hubunian romanukl, kau, 
MOhd RC'.:11 u.1 n, Sik.11, 
mcni.11111 m;ings.i boleb 
m(•nj,,c.li 1;1n1n1wn)•;1py;ing 
.ikhtrnyJ mc.ranJpkan 
kcpcrcaya.andan 
"kt'lnt im1n dal.lm jana)!;.1 
pa11J.-i1~ 

··1•al1.Jl_g .. ('I.U,l lalah 
.tp.-.bll:t S.l l.th soo,.,ngb.l.ik 
suaml a1au 1s1er1 nM'fnlllkl 
mc:nta.lil i mang!',,;l , 
komunlkasl )JngfuJur 
dic.ipal adalah suk.lr. 

•-pJ-..:llljJO IJl' ltJi,lrl 

mcmalhl husu.k,u 
m<•n("rim,1 1c.1wr,1n, t1~'1 iap 
pel'bu:i l.1n kr111k.ll.lk.ln 
dituk.ir mcnj.idi 1ur,Hif. 

'Kedu,,. ia memlK!ri 
bcbil n.rn c-most kcp.ld.J 
p.n;1n~n.,\kh irnya 
pas;ing.makan bera:u 
·<'mo1110nal burou1· a1.1u 
hll.l11gr.l!U. 

"Mcn1.1l ltl mangsa 
jult,l mcngiuuiau pr(.)1$('.S 
pcnw·lc.-sJil,rn IUilSal.l lHL.ln 
i.,1 kon.Oik ranj? bc.-rlarman 
d im bcrul/lng. 

• t.J rnrut 1ncnyumb,mg 
ktp.&d.l hilangn)',l 
kepercay J.il n <L:rn E-m1>at.l 
J~t1;m g.;1 n kt-p;1(1., in(lh·idu 
mClllJlil i IU.ll'lgs.1111( 
kcr,ma kcrap ntcn)1akstkan 
'dr.ltna· J IJU ~ kelU' 
manlpulatlCwa1a.k 
m,....., 

• B.lnvak IJgl k<'Siln 
bur uk laintcrmo1suklab 
mt'msakk.m im('j 
p.isanpn d.in c 1UOSI ;mJk 
,1n.,kjuK,,1 

"Akbir siek.lll rislko 
Pt't'Pi.s.ah,111 d.in ix:m:rai,m 
lillggi kcr.:uu liadJ l.1gi 
ruanjl uniul. Jwmunlkasl 
1<-ib\1k.1; k:ito\ny,1. 

seuau 1neny.1rank.1n 
indi\·idll rana mc:n)'\."dari 
mcrek.t .:u au p.3s;i 1~n 
mc:mlllkt k,ar,1ktc:r 

PASANGAN CARI TIKET SIMPATI 

010£RA!ottito•~ mt njodi,,_c-. 

1nmialh.l mans:sa pcrtu 
M.'IJard.111 rneml.1J>.1lk.1n 
bJn1uan ()Jkardala.m 
fnl._'fl.l"?.,11li i 'lll (('l'l)al)i1, 

Enam 1nmca }'ang 
n.et11bu.11k.:m indh, idu 
dcflg,rn n~111o1m1 manl,'ISil 

Oapatkan bantuan pakar unlllk penijelesaian lebih baik 

S(l)Crll bcri.kUI: 

u,qianm traum,uUu latar 
beL:t;inp bluarpa utsit 

Dlbes.a1k.ltl d.ll.-im 
pc-rsc:kil.u.in dldcra ;iu.u 
,J ianiJ.>'a, 1id.1k lllallil J IJ.U 
peNJh k'rfrlk,1n nwnJ.ldlkan 

l.ndl\'ktll ku mcrnllil: I r.ua 
reml.ahdiri ) ,mg lin:1mk. 

Me-rekatncn1blna 
idt:miu -.c,•l).1it,.1i ·ora"I! 
r11ngsel11ludis.1lt1tr d.ln 
IRC.'l'llJ>c:l.lj;ul dtn~n 
mcnj.1(1i m .an~a adal,1.h 
s.aru s,1runyacaraunmk 
nwndapa l pcrh.111ian Jiau 
per'llndung.i.n. 

Conui , nr• d!besa rkan 
ibu b.!1>,) ).lng:St!ri11g 
mcnro1l.1hk,1n ,1.n,1k a tao 
hOUI)' .i bcrl J)C'Jhatia.n 
ap;ibllaanakJatub §.lk.it auu 
menanJds 

tt~t rasabertawr112imb 
K.1r.1k1crmcn1,11ili 

1n;ingsa men,boletik;ill. 
i n<I Mdn i111 Lu i ria ri1>.lll.1 
1:mgg:ungj.l\\',lb keun,1 
mcrckol ·1er1aJutcrluk,1' 
.IIJU tidakbt',daya unluk 
mempcrba.lk.l keJ<laan. 

lnJ m("lt)'C'lamatkJn (1:Q 
inen.-k.i <Larlp.1<1,1 r;isa g,tg.il 
at.iumaJu. 

C"onlllhn).1. 'Say;1 lid,1k 
dJpa1 1olongs;cbJb m.:-m,11 
1id,tk$l,.i'.bil,j.11;h rid.1k ,1dil 
.11w.1k 1n int.1 S.l)'J buJt .l:~­
,1pa ' 

i welranisme manpJ,l*mo~ 
ltalpa Sitar atau sedarJ 

sese1e 1\g,l.h lnd.M<lu 
bel,11,l r dCJ'Cllil n 
mcnunJu kk.l:n d irl scl,.as,al 
m ,1n,i:saakan mcmtmat 

oranJ: lain nk't1,eal.lh. rasa 
bt'~alah .11;11-1 m c•n1iku1 
kd'lcnct.ak merei..a. 

lnidigun.1k,1 n tlt'b,1p,a 1 
Jl.-it kJWJl.an hJIL1UIAU 
·m101ionalbuc-km.1U' 
kt"JMdJ(lr,mgl .. in . 

C~uohnJ·a. ' k,11Ju.1w,1k 
1cru,;mar-.1m ni, 11aya ,1l;an 
l.llUhSJ.klt.AW,l.k 1.1.k klSJ.b 
pun 1~sals.1y,1_; 

4. Sir~ pemili'a, neiatff 
qa111- 1am 

OJIJ.m pen1jkJro1n 
ind:h-idu m,:111,11 it I ma ngs,;i 
1;d.ah1 ll) .a l11i<rb1-1nyi ?W:pe,ci 
·or,,n,:scmi,1$,) ak,1n s.1 l,1 h 
!,1h.1ms.1y.a' Jf.111 'SJ )',I 

llWfll.llJSSel.llU lildlmJ11_g:..l 
kl:".)(l~,1n, 

'sett rutnllingfl(()()hOC)' 
mcrujuk S,CINkln ku.ll 
kept<JC.l}'J.lll di ri !lt'b.Q;ai 
m.lttg§.l, ~IUJl1 In kuat 
berti0<1,1k S('p('fll fflilJ\l!S.l 
WJ l.tlC)tll) holk1kAll\f.1 
dalam P..'1TI\JsaJal\iln llu 
mcrek.J buk.m!.ah m.111~a. 

In I botch bcrk.tlt dcn.µn 
11,,1nggu.1n kc.'ml1rnn.g,1n, 
keblnlb.lng;,.n .a1.11u 
K.lll!llluan pc~oiwli1 I n'J)C:n i 
bmdcrti nc :ilau n,, r!'JM i k. 

). Pemodlfan sosia1, 
[dpelaj¥1 s!jak ie.;., 

Sc:rinK mdi h.lt ibu bap.> 
il lJ U 1)1."11:j,lg.l n)l!Ol/l.illk;i11 
·wa1ak m;ings.i· Cl.t.l.im 

~ .... ~ 
~iii. 

" Usaha membantu 
pasangan itu hampir 
temui jalan buntu 
apabila menqedari 
suami sangat tidak 

boleh ditegur 

MOHO 
RfOZUAN 

rum.i.1ua1'U!.udan s:l.inak 
,1 k,1nmmiru<:c,rak y,1ng 
Silnl.t, 

lni mt-nj,1d1C:,lfa 
a.:ornu11ik,lSI UlJn'lJ.dJl.lm 
h1.1bu111Un bcrblndh'U! 
rncmbuka ruang 
rund lng_)n Mertk.11 han)·,, 
mahu nkn \impiui .u.111 
lhS.lll Or.ll'.lg lJ.ln. 

Co111ohn)'J, jika !bu 
string me11,1mgl'ld;in 
men)',llilhkJn bolpa lollll)J 
~ bC'rbinco1n1t, .in.ik 
belaJar bahawa der1gan 
n:N:'nj.xli m.inaw, di.a41kan 
bMku,,~!iel°'AJACmosi. 

6. latut ionflik dai p!mlak01 
lndh ldu iul s.ing.ll 

iak111 dikfilik, dibc.'nc-i 
.l.lllU d!IOl.lk, IJl<II l'IU'l'l."kil 
·mcll1>du1111;r dlrl dt"iij:.tn 
membina 11.11,1.ti!sebagai 
m.tngs.a. 

,\p.,-bilaada m.1sat.1h, 
merekJ ak.1n 'IJluhk.in 
dirt kcb.twah' SUPJ.)ol 
1i1Sak dipc-r.1alahk.1n. 

Comohn)'il a 1>.1blla 
dilr-gur, ind1vi!Ju ck-n.g.tn 
ment,ll!1im.1ngs.a 
cendtnmx uncuk 
berk.1r.1. 'S.:.)'/1 1.iliu 
s,1.ya 1ak sempurnJ 
T;ik :.p.i k,11:.u .1\1·,1k 
tuk lillll78J.lkJt1 saya: 
IJ)Jldahal isu Jtu bok-h 
dibit1CJ1tgsee.1ra 
m,11anKl 


