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Serdang

enyakit dementia la-
Pzimnya dikaitkan de-

ngan warga emas be-
rusia 6o tahun ke atas, na-
mun tidak mustahil penya-
kit itu boleh dialami go-
longan belia.

Pensyarah Perubatan
dan Pakar Psikiatri, Fakulti
Perubatan dan Sains Ke-
sihatan Universiti Putra
Malaysia (UPM) Dr Nur Ha-
fidah Ishak berkata, de-
mentia adalah satu sin-
drom membabitkan keme-
rosotan fungsi kognitif

yang melangkaui tahap
normal penuaan.
Menurutnya, dementia

bukan satu penyakit tung-
gal tetapi satu kumpulan
gejala yang mungkin dise-
babkan oleh pelbagai pe-
nyakit atau keadaan.

“Usia tua adalah risiko
utama penyebab dementia.
Risiko dementia mening-
kat dengan peningkatan
umur terutama selepas be-
rusia 65 tahun ke atas.

“Terdapat faktor lain
yang boleh mendorong ke-
pada dementia termasuk
genetik, penyakit neurode-
generatif seperti Alzheimer

dan Parkinson, masalah
A—.

SINDROM KEMEROSOTAN FUNGSI KOGNITIF

Dementia boleh

‘serang’ belia

vaskular dan strok senyap.

“Selain itu, dementia bo-
leh berlaku disebabkan ga-
va hidup tidak sihat, ku-
rang rangsangan mental
dan sosial, kurang rangsa-
ngan kognitif, peningkatan
tekanan psikologi, kemu-
rungan, gangguan tidur
serta sistem imun dan ke-
cederaan otak atau trauma
kepala,” katanya ketika di-
temui di sini, baru-baru
ini.

Beliau yang juga Ketua
Laboratori Gerontologi Pe-
rubatan dan Gerontekno-
logi, Institut Penyelidikan
Penuaan Malaysia (MyAge-
ing) UPM berkata, keba-
nyakan pesakit dementia
terdiri daripada golongan
yang berpendapatan ren-
dah serta suri rumah.

Bagaimanapun, katanya,
gaya hidup seseorang boleh
mendorongnya terdedah
dengan dementia meski-
pun belum mencecah usia
65 tahun atau berkerja da-
lam bidang profesional.

“Bekerja dalam situasi
penuh tekanan, ketidakse-
imbangan antara kerja dan
kehidupan, kurang aktiviti
fizikal serta tabiat tidak si-
hat seperti pemakanan ti-
dak seimbang dan merokok
boleh meningkatkan risiko
demensia termasuk dalam
kalangan golongan profe-
sional.

“Kemerosotan  kognitif
mungkin berlaku dengan
lebih cepat selepas persa-
raan sekiranya individu ti-
dak kekal aktif secara men-
tal atau sosial.

“Tanpa mengira profe-
sion, usia dan kecenderu-
ngan genetik seperti gen
APOE-e4, ia adalah kekal
sebagai faktor risiko sig-
nifikan kepada mana-ma-
na individu,” katanya.

Sementara itu, Pakar Pe-
rubatan Neurologi Jabatan
Neurologi Fakulti Peruba-
tan dan Sains Kesihatan
UPM, Prof Madya Dr Liyana
Najwa Inche Mat berkata,
terdapat kes diterima pi-

haknya membabitkan pe-
sakit berusia 40-an yang
mengalami dementia.

“Bagi kes ini, pesakit me-
ngalami beberapa siri an-
gin ahmar yang menyebab-
kannya disahkan demen-
tia.

“Selain itu, ada juga kes
yang kami terima mem-
babitkan golongan profe-
sional iaitu pensyarah yang
mengalami dementia sele-
pas beberapa tahun bersa-

ra, katanya.
Dr Liyana berkata, indi-
vidu yang mengalami

simptom awal dementia
perlu terus merujuk kepada
pakar bagi membolehkan
rawatan dilakukan di pe-
ringkat awal.

“Apabila memasuki usia
40 tahun ke atas, peme-
riksaan berkala perlu di-
lakukan bagi mengetahui
sekiranya ada penyakit kro-
nik seperti kencing manis
dan darah tinggi vang bo-
leh menyebabkan demen-
tia.

“Terdapat faktor
lain yang boleh
mendorong kepada
dementia termasuk

genetik, penyakit
neurodegeneratif
seperti Alzheimer
n Parkinson,
masalah vaskular
dan strok senyap”

Dr Nur Hafidah

“Bagi individu yang kuat
bekerja, jangan terlalu ter-
tekan akibat bebanan kerja.
Majikan juga dinasihatkan
supaya tidak memberi te-
kanan kepada pekerja.

“Pastikan kita bersenam
sekurang-kurangnya dua
hingga tiga kali seminggu,
cari hobi dan tidak bekerja
sepanjang masa. Selepas
bersara, pastikan kita ma-
sih kekal aktif bagi meng-

elak dementia,” katanya.



