
Kuala Lumpur: Persepsi baha­
wa tempoh dua tahun di awal 
perkahwinan sebagai fasa ber­
bulan madu dan tidak meran­
cang memiliki anak sebarusnya 
elakkan oleh pasangan baru be­
rumahtangga. 

Keto.a Jabatan Pembangunan 
Manusia dan Pengajian Keluar­
ga, Fakulti Ekologi Manusia, Uni­
versiti Putra Malaysia (UPM) Dr 
Rojanah Kahar berkata, pende­
katan itu boleh memberi kesan 
kepada pertumbuhan keluarga 
terutama bagi mereka yang ber­
kahwin pada usia lewat meng­
hampiri 30 tahun. 

Jelasnya, persepsi 'popular' da­
lam kalangan pasangan yang ba­
haru berkahwin itu berlaku ber­
sandarkan beberap,a faktor di da­
lam ruang lingkup trauma. 

"Trauma ini boleh dilihat ke­
pada pasangan yang baharu ber­
kahwin. Mereka khuatir bahawa 
mempunyai anak pada usia dua 
tahun awal perkahwinan boleh 
menyebabkan gangguan kepada 
ekonomi diri dan pasangan. 

"Ia bermaksud, pasangan ini 
khuatir kehadiran anak di awal 
perkahwinan menyebabkan me-
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reka perlu menanggung kos 
tambahan untuk anak. Sedang­
kan ketika itu, rnereka jug a ba­
haru sahaja ingin mengukuhkan 
ekonom.i masing-masing. Apa­
tah lagi, jika yang berkahwin itu 
dalam kalangan mereka yang 
masih muda," katanya. 

Tambahnya, trauma kedua di­
sebabkan f aktor sosial iaitu dari 
sud ut keselamatan anak yang ba -
haru dilahirkan, penjagaan dan 
tahap kebebasan pasangan da­
lam aktiviti bersosial. 

"Apabila pasangan mempu­
nyai anak, mereka akan memi­
kirkan mengenai penjagaan dan 
keselamatan bayi. Ia boleh mem­
beri kesan kepada sudut keter­
batasan dari segi sosial ibu bapa 
termasuk untuk bekerja. 

"Apatah lagi jika seseorang itu 
·berkahwin pada usia lewat, me­
reka sudah mempunyai posisi 
yang bail< di tempat kerja men­
jadikan kehadiran anak pada 

awal perkahwinan sesuatu yang 
mencabar dari segi pengurusan 
masa," katanya. 

felasnya, pasangan yang be1'­
kahwin lewat menghampiri usia 
30 tahun dan merancang untuk 
menangguhkan memiliki anak 
bukan satu keputusan tepat. 

"Pertama kita boleh lihat ke­
pada perkembangan usia anak 
itu nanti yang lebih muda apa­
bila ibu bapa mereka mencapai 
usia le'bih tua. Perkara ini me­
nyebabkan ibu bapa yangberusia 
perlu mempunyai komitmen 
penjagaan anak yang lebih. 

"Anak ini memerlukan perha­
tian dan masih tidak boleh ber­
dikari dari sudut emosi dan ke­
wangan. 

''Kedua, ia membabitkan soal 
kesihatan wanita itu sendiri. Se­
makin berusia wanita lebih ber­
isiko berdepan dengan cabaran 
kesihatan ketika mengandu.ng 
atau peluang hamil," kata11ya. 


