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RAMAi berarnggapan jika 
tiada . imp om, maka 
mer ka berada dalam 
k adaan sihat. Namun 
ini adalah tanggapan yang 
alah dan berbahaya~ 

P nyakit kronik seperti 
penyakit jantungmi kanser 
atau gaagguan mental 
sering kali berkembang 
dalam diam. 

Apabila gejala mula 
muncul. ia mungkin 
sudah beratla di tahap 
yang I e,rius dan sukar 
untuk dirawat. 

ebagai contoh lt-anser 
payudara dan kanser 
serv.iks bo]eh dik1esan 
melalui u.jian saringan. 
_wal -eperti mammogram 

d a pap m,ear. 
i u jug diabe es 

t , k nan 1d rah inggi dan 
penyakit jantung boleh 
d1cegah jika d1kenal pasti 
w I m lalui pemeriksaan 

ke ih tan utin. 
B k r· P rubatan 

K1 ih - tan Awam Fakulti 
Perubatan dan Sains 
K ~ih tan n1ver,- iti 
Putr Malay ia (UPM), 
Prof. M dya Dr. Rahmat 
D -pari be,rkata r mai 
ma -ih1 beranggapan . 
pemeriksaan k1esihatan 
!1anya diperlQl{an apabila 
, udah _ a kit~ 

R aJitinya, 
pem xiks an b -rkala 
adalah Jangkah 
p nc gahan yang 
p -I~ ng p -n ing untuk 
m ngenalpasti penyakit 
pada p -ringkat awal. 
Lan kah kecil seperti 
p meriksaan kesibatan 
tahu.n -D boleh memb d 
ke~XJ.A b ar dalam 
m nyelamatkan nyawa 
d a mencegah komplikasi 
yang lebih ser1us. 

l'Laporan Kem1enterian 
Kesiba.taa Malaysia 
(KKM) m 11d dahkan 
situasi kesihatan awam 

" 

yang m mbimbangl<an. 
Dua daripada lima 
orang dewa a yang 
menghidap diabeties 
··dak menyedan mereka 

menghidap penyakit 
ters but, B gitu juga 
satu daripada dua orang 
dew,asa yang mempunyai 
paras kol1 sterol tinggi 
ti'dak m _ ngetalhui status 
k1 sihatan mereka, 
manakala seorang 
dar.:ipada sepu.Juh orang 
dewasa. tidak sedar 
menghidap tekanan dar h 
tinggi. 

"Se]ain itu , l1e'bih 
darip1ada 50 peratus 
penduduk dewasa di 
Malay ia mengalami 
masalab beiat 'badan 
b rl bihan atau o'b siti 
sekali gus rneningkatkan 
r·'siko pe[bagai penyakit. 
Dalam ma ama , ... 
d·iangg _ rk' n l bih 
sejut ., rakyat Malaysia 
berumt1r 16 tahun ke atas 
mengalami kemurun.ganJ' 
katan - . 

I bjh 
membimbangkan dua 
daripada lima orang 
dew,asa b rumu, 18 tahlli1 
ke atas tidak pernah 
menjalani sebarang 
pemeriksaan kesihatan 
d lam. t mpoh setahun 
lalu. 

Situasi ini 
n1enunjukkan keperluan 
n1 end .,_"'!.i' k u n tu k 
meningkatkan k1esedaran 
dan tl ,ndakan terhadap 
kepentingan p meriksaan 
ke ihatan _ cara 
b-- ... ____ a,b kan haja, dari 
s -gi fizikal, malah juga, 
~es ,jahteraan mental dan 

• mosI. 
Saringan setahun 

s kali memadai untuk 
memantau tahap 
kesihatan asas indivi1du 
sekali gus mengenal pasti 
ri iko awal. 

• 

SARINGAN 
rnengenalpastl 
I I N 

n I sekall1 dlplalclcan untuk 
pjala pada bitiuh. - G~M 811 
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