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Masyarakat perlu berpandukan pepatah 'ukur baju di badan sendiri' 

Setiap individu 111en1iliki impi­
a11 untuk 1nengadakan 111ajlis 
perkahwinan gah dan penuh 
benuakna. 

Bagai111anaptm, Kaunselor 
Berdaftar di Bahagian Perkhid­
matan Sm11ber Manusia, Uni­
versiti Putra Malaysia (UPM), 
Siti Fati111ah Abdul Ghani, ber­
kata pasangan yang ingin ber­

, kahwin tidak perlu menonna-
• lisasikan sesuatu yang ke111ung­

kina11 111enjadi beban e1nosi di 
ken1udian hari. 

Beliau n1enegaskan, perkah­
winan bukan 1nediu111 unh1k 
111enunjuk ketnewahan, sebalik­
nya satu ikatan suci yang perlu 

1 dilangsungka11 dengan kefaha­
u1an n1endala1n terhadap nilai 
dan hukt1111 syarak. 

dalam mengurus maj/is perkahwinan. (Foto hiasan) 

Beliau turut 1nengingatka11. 
sekiranya kedudukan kewa­
ngan belum stabil, pasangan wa­
jar mempertimbangkan, 111e­
nangguhkan perkahwinan bagi 

mengelakkan tekanan hidup 
yang tidak perlu selepas ber­
nikah 

"Berpijak pada realiti dan 
akal yang waras dengan pertiln­
bangan pilihan yang rasional. 

"Persediaan kewangan bukan 
bern1aksud n1encukupi se1nua 
hal, nainun cukup sekadar ada 
swnber kewangan yang tetap 
bagi tujuan perbelanjaan isi ru­
n1ah selepas berkahwin," kata­
nya. 

Perlu lebih realistik 
Siti Fati111ah berkata, masyara­
kat hari ini perlu lebih realistik 
dala1n memahami konsep 'ma­
jlis gilang-gen1ilai1g', yang ha­
kikatnya harus berpandukan 
pepatal1 'ukur baju di badan sen­
diri'. 

"Jika in1pian itu akhirnya rne­
ninggalkan beban e1nosi dan 
krisis kewaugan, lebill baik ma­
jlis dilangsungkan secara seder-

hana tetapi benuakna. Ikt1t hati, 
binasa. 

"Untuk apa berhabisan demi 
satu hari n1ajlis perkahwinan, 
jika hutangnya n1engambil 111a­
sa bertahw1-tal1un untuk di­
Jangsaikan?" 

"Melainkan ia ditanggung ke­
luarga yang berbesar hati me­
raikan pasangan 111e1npelai. Se­
rnuauya bergantwig kepada pi­
lihan dan keselesaan 1na­
sing-111asing," 
katanya. 

Siti Fatimah 
Abdul Ghani 


