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uala Lu1npu1·: Pakar ke­
siliatan memberi amar:an 
orang rarnai tidak terper­
daya dengan kesan \ajaib' 
s11ntikan inengandungi ba­
han aktif semaglu!tide 
tanpa gemantauan pr0fe­
sional~ 

Pakar Endokrin da1~i Fa­
kulti Perubatan, Hospital 
Al-Sultan Abdullah, U1n­
versiti Teknolo·gi MARA 
(UiTM), Prof Dr Rohana 
Abdul Qhani menegaskan 
bahawa ubat itu b1J.kanlah 
11ntuk tujuan kosn1.etik. 

i~1a bukan t1bat magik un­
tuk kurus, ia hanya sesuai 
untuk pesakit diabetes je­
nis 2 dan tidak sesuai di­
gunakan oleh individu yang 
tiada diabet,es/' katanya. 

Beliau memberi amaran 
mengenai kesan sampi­

y,ang tepat. 
~'Kalau salahguna,kesan­

nya boleh lebih 111en1uda­
ratkan dat"ipada :memban­
tu,'' katanya .. 

Se1nentara itu, Pakar 
Dietetik dari Hospital 
Sultan Abdul Aziz Shah, 
Universiti Pt1tra Malaysia 
(UPM), Prof Madya Dr Ba­
rakah1n Nisak Mohd Yusof 
berkata, penggu.naan ubat 
itu dalam kalangan pesakit 
diabetes jenis 2 yang me­
ngalami obesiti boleh 
Diemberi rnanfaat selagi ia 
berdasa1~kan indikasi klini­
kal dan dipantau secara ke­
tat oleh pasukan kesiha­
tan~ 

''Sebagai dietitian, saya 
menyokong penggunaan 
ubat ini sebagai sebaha@an 
daripada rawatan multidi­

siplin untuk pesakit ngan serius jika ttbat 
itu digcinakan se­
cara tidak wajar 
antaranya 
muntah, ci­
rit-birit sem­
belit, sakit pe­
rut, pankreati­
tis, pengliha-
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diabetes jenis 2 
• ya11g Juga me~ 
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-.,Pesak.it, .&erisiko· ngala1ni obe­
siti, tetapi ia 
bukan jalan 
pintas. Ke­
berkesanan 
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mengalami Jce·san· 

tan kabur, paras 

kehif.:gan,_ otot~_,. 
:kercu·rangan· 

:tenaga jangka pan-
jang sangat 

gula terlalu ren­ ,Dr .Rohana· bergantung ke­
pada perubahan ga­

ya hidup dan pemakanan. 
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dah, mas_alah buah 
pinggang dan gangguan 
pada p11ndi hempedu;o 

''Setakat ini tiada pera­
turan mengawa] penggu­
naan ubat ini dalam ka­
langan i11dividu tanpa 1di­
abetes, jadi \¥Ujud kebim.­
bangan jika ada pihak tidak 
bertauli-ah menawarkan­
nya untlik penurunan 'berat 
badan tanpa kawalan se-

• waJarnyail 
~'Kita tida~ mahu ada 

pengguna menganggap ia 
jalan mudah dan sanggup 
bayar mahal ker:ana mahu 
kurus dengan cepat se­
dangkan ubat ini bukan di­
cipta n.nttik itu;) katapya .. 

Dr. Rohana berkata, tiada 
jalan pintas untuk Inenu-
11wn.kan berat badan seca:ra 
drastik. 

''Kunci kepada penguru­
san berat badan tetap ber ..,, 
gantung kepada perubahan 
gaya bidup clan pen1-aka­
nan. Ubat hanya 1nernban­
tu jika digunakan de11gan 
betul dan dalam situasi 

'~Ubat ini maIItpu m.ene­
kan selera makan natnun 
tanpa bimbingan pernaka­
nan yang betul, pe,sakit ber­
isiko meng,ala1ni kesan ne­
gatif seper'ti kehilangan 
otot, keku.rangan te11aga,, 
zat besi, vitan1in B12, 
kalsium clan lain-lain nu~ 
t~ien pen.ting. 

''Kanti pastikan pesakit 
faha1m cara n1akar1 sihat, 
menyesuaikan pemakanan 
dengan kesan ubat, serta 
mengekalkru1 jisim otot se­
ma~a proses penU1"11nan 
berat badan;, katanya. 

Walaupun ubat itu tidak 
menyebabk:an gangguan 
makan secara .langsung 
beliau menjelaskan bah.aw.a 
:apabi1a penganibilan di­
hen tika11, seleta 111akan b0-
leh melonjak semula secara 
mejndadak. 

"-Justeru, pesakit perlu di­
diditk dari awal agar pe­
rubahan gaya hiclup kekal 
konsisten '' katanyat 


