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TAIIUN lalu ketika membuat 
liputan Hari Jantung Sedun1a, 
penuUs telah dlpelawa untuk 
melakl1knn saringan kesihatan 
jantung. 

Merasakan jantung tiada 
masalah. penulis mengambil 
peluang untuk cnelakukan 
saringan tersebut. 

Tellahan p nulis yang 
merasakan bahawajantung 
ini baik-baik sai1aja. ternyaia 
salah. 

Setelah melakukan saringan 
tersebut , penulis didiagnos 
berhadapan dengari masalah 
Hypertrophrc Obstruct rue 
Cardiomyopathy CHOCM> iaitu 
keadaan yang mana peneba)an 
abnorrnal pada otot jantung 
yang dis babkan oleh r ktor 
genetik. 

Doktor yang rnerawat 
penulis menyatakan bal1awa 
risiko untuk masalah tni l.loleh 
menyebabkan sudden cardrac 
death ataupun kematian 
jantung meng jut. 

Sek.'1.Jrang•kurangnya dengan 
saringan tersebut. penulis 
dapat mengetahui masalah in1 
dengan lebih awal dan boleh 
m enga mt;I l I angkal1-langkah 
bagi mengura.ngkan risiko 
terse but. 

Oleh itu, saringan 
kesihatan awal amat penti11g 
bagi membolel1kan kita 
semua m ngetahui keadaan 
semasa diri. sekali gus 
dapat m ngamb1J langkah 
pe r1cega han. 
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Pakar Perubatan Kesihatan 
Awam, Fakulti Perubatan dan 
Sains Kesihatan Un1versiti 
Putra Malaysia. Prof. Madya 
Dr. Rahmal Dapari berkata, 
kesihatan yang baik bukan 
sekadar satu nikmat, tetapi 
satu asel berharga yang mesti 
dijaga. 

Menurutnya, ramai masih 
beranggapan p meriksaan 
kesihatan hanya diperlukan 
apabila sudah sakit. 

.. Realitinya, :pemeriksaan 
ber-kala ada1a11 langkah 
pencegahan yang paling 
penting dalam mengenal pasti 
pen~akit pada peringkat awal. 

.. Langka.11 kecil seperti 
pem riksaan kesihatan 
tahunan bol h memberi kesan 
besar d lam m nyelamatkan 
nyawa d n mencegah 
komplikasj yang lebih serius." 
katanya. 

Saring n selahun sekali 
sebenarnya memadai untuk 
memantau tahap kesjhatan 
asas seseorang seperti berat 
badan. tekanan darah. paras 
gula, ko 1 est,erol, kesi ha tan 
rnentall kanser dan lain•l(lin . 

Dengc: 11 me11genal pasti 

risiko lebih at.\Ja1, seseorang 
boJeh mendapatkan rawatan. 
n1embuat perubahan gaya 
hidup serta mengelaklcan 
rawatan yang lebih mahal dan 
ru211it di kemudiat1 hari. Oleh 
itu~ pemeriksaan kesihatan 
bukanlah satu pilihan, ia 
adalah pelaburan kecil dengan 
rnanfaar kesihatan jangka 
panjang. 

Dr. Ral1mal berkata, 
ramai beranggnpanjika tiada 
simptom. maka mereka b rada 
dalam keadaan sihat. 

Namun, ini ada1ah tanggapan 
yai1g salah dan b rbahaya. 

'"Penyakit kronik seperti 
penyakltjantu·ng. kanser atau 
gangguan mental sering kaJi 
berkembang dala m diam. 

..Apabila gejala mula 
muncul. ia mu11gkin sudah 
berada ell tahap yang serius 
dan sukar untuk dira\'Yat:· 
jelasnya. 

Sebagaicontoh,kanser 
payudara dru1 serviks boleh 
dikesan melaJui 4iian saringan 
awal seperti mammogram dan 
pap smear. 

Begitujuga. diabetes, 
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tekanan darah tinggi dan 
penyakit jantung boleh dicegah 
jika dikenal pasti a wal melalui 
pemeriksaan kesihatan rutin. 

Oleh itu.jangan tunggu sakit 
baru bertindak. Pemenksaan 
awal membolehkan rawatan 
dimuJakan lebih awal dan 
menlngkatkan peluang untuk 
sernbuh. 


