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Kuala Lumpur: Ibu bapa dige­
sa supaya lebih cakna terhadap 
isu kesihatan n1ental dalan1 ka­
langan remaja sebagai langkah 
pencegahan dalan1 n1en1besar­
kan anak pada era mencabar ini. 

Pegawai Psikologi Kanan Uni­
versiti Putra Malaysia (UPM), 
Siti Fatirnah Abdul Ghani, ber­
kata ibu bapa seharusnya mene­
rima hakikat anak mempunyai 
perasaan dan emosi yang perlu 
difahan1i, didengar serta dihor­
mati. 

"Kanak-kanak bukan objek 
yang boleh diprogran1kan sesu­
ka hati tanpa diberi ruang un­
tuk meluahkan isi hati n1ereka. 
Tekanan atau desakan daripada 
persekitaran hanya akan 1nem­
bu11uh potensi mereka secara se­
nyap," katanya kepada BH. 

Beliau berkata demikian 
rneugulas isu rernaja berusia 17 
tahun n1embunuh ibu dan abang 
sulungnya serta n1encederaka11 
adik bongsunya di Bukit Ran1-
bai, Melaka pada Kham is lalu. 

Dalam kejadian jam 5 pagi, 
rnangsa yang juga ibu tunggal, 
51, serta anak lelaki berusia 21 
tahun diten1ui dengan beberapa 
kesan tikan1an di ruang tan1u 
rwnah. Seorang lagi mangsa, 
iaitu adik bongsu suspek dite­
mui berlumuran darah di garaj 
rumah. 

Siti Fatin1ah berkata, n1asalah 
kebimbangan, tekanan perasaan 
dan kernurungan sehingga 
rnenimbulkan pening­
katan kes bunuh diri 
dan kes jenayah 
lain yang rnemba­
bitkan kesihatan 
n1ental sen1akin 
men1bimbangkan. 

"Sejak pande­
rn.ik COVID-19 dan 
Perintah Kawalan 
Pergerakan (PKP) di­
laksanakan pada 20!:!0, 
Malaysia sendiri 111ere­
kodkan hampir setengah juta 
penduduknya mengalami sim­
pton1 depresi melalui laporan 
tinjauan Kebangsaan Kesihatan 
dan Morbiditi (NHMS) 2019. 

"Lebill 1nerisaukan, laporan 
menunjukkan separuh daripada 
n1asalah kesihatan mental rnula 
dikesan pada usia 14 tahun dan 
tiga perempat pada usia 20-an," 
katanya 

Men1etik laporan Pertubuhan 
Kesihatan Sedunia (~'HO) pula, 
lebih 703,000 kes ken1atian aki­
bat bunuh diri clicatatkan setiap 
tahun di seluruh dunia atau pu­
rata satu ken1atia11 bagi setiap 
40 saat. 

"Justeru. perbuatan n1e111bu­
nuh diri n1enjadi satu daripada 
penyebab utan1a keniatian di 
dunia dau peuyebab kee1upat 
ken1atia11 bagi mereka yang ber­
usia 15 tal1u11 hingga 29 tal1un. 
Setiap nyawa yang terkorban se­
kitar 135 ahli keluarga dan rakan 
terkesan dari segi impak secara 
en10si, sosial dan ekononli. 

"Selain itu, sen1aki11 seseo-
rang membesar semakin 

banyak tekanan akan 
dihadapi. Tidak hai­

ran ibu bapa rneli­
hat anak n1enjadi 
marah atau kele­
tihan disebabkan 
tekanan di seko­
lah dalarn kelli­

dupan atau perhu­
bungan. 
"Nan1un, jika stres 

berlaku terlalu kerap, 
ia boleh 111enjadi petanda 

kepada kemungkinan penyakit 
mental," katanya. 

2023 atau men1babitkan 922,318 
kanak-kanak. 

"Menerusi statistik ini, pe-
1lingkatan dua kali ganda dalam 
masalah kesihatan n1ental ka­
nak-kanak antara 2019 dan 2023 
yang mernerlukan tindakan pro­
gresif dan efektif," katanya. 

Terdapat peningkatan n1en1-
bin1bangkan mengenai jruulah 
orang muda dihantar ke hospi­
tal akibat daripada perilaku me­
nyakitkan diri sendiri. 

"Sepanjang tempoh 10 tahun, 
bilangan ini rneningkat kepada 
68 peratus. Secara keseluruhan­
nya, dianggarkan 80,000 kanak­
kanak dan ren1aja 111engala111i 
kenmrungan melampau. 

"Menerusi laporan san1a, 
kemurungan antara masalah 
kesihatan mental yang biasa 
berlaku dalan1 kalangan anak 
remaja, selain gangguan kege­
lisahan (anxiety) dan tingkah 
laku menjurus kepada bunub 
diri," katanya. 

Beliau berkata, ibu bapa per­
lu peka dengan tanda dau simp­

Siti Fatin1ah berkata, statistik tom penyakit niental yang boleh 
terkini n1entmjukkan pening- n1uncul secara mengejut atau 
katan ketara dalan1 masalah perlahan-lahan 111engikut 
kesihatan mental kanak- AP '- masa. 
kanak di negara ini pada ~ ' "Misalnya, anak mula 

Peningkatan ketara 

2019 111erekodkan 424,000 , mengasingkan diri, 
kanak-kanak berusia \ -. .- berhenti bersukan, ga-
li111a hingga 15 tahun " · .. __ ' gal dalam ogicran atau 
mengalami masalah ke- , I me111punyai masalah 
sihatan mental. rneujalankan tu-

"Angka ini 111e- gasan harian, 
n i 11 g k at hilang 111inat 
16.6 pera- terhadap per-
tus pada sekitaran ser-

Jenis penyakit mental 

v 
Penyakit Kegelisahan 
Post-Traumatic Stress Disorder 
(PTSD) atau Obsessive 
Compulsive Disorder (OCD) 

Ayunan Mood - Kemurungan 
dan kecelaruan bipolar 

Kecelaruan Psikotik 
Schizophrenia 

Kecelaruan Pemakanan 
Bulimia dan anorexia nervosa 

' 

Kecelaruan Perkembangan 
Attention Deficit/Hyperactivity 
Disorder (ADHD) 

Kecelaruan Tingkah Laku 
Oppositional Defiant 
Disorder (ODD) 

Ketidakupayaan lntelek 
Autism Spectrum Disorders 
(ASD) 

lnfog.-..rik BH 

ta rnempunyai masalah memberi 
tumpuan, n1engingati, berfikir 
secara 'ogic' atau sukar mener­
angkan sesuatu. 

"Mereka juga cenderung rasa 
terpinggir, hilang keyakinan 
diri, takut, gelisal1 atau curiga 
serta mula menunjukkan ting­
kah laku luar biasa dan pelik. 

"Selain itu, perubahan cara 
tidur dan selera makan yang 
n1endadak atau tidak n1enjaga 
kebersihan diri, kitaran ntood 
tidak sein1bang dan sering be­
rubah-ubah, rnengalami penu­
runan berat badan serta hilang 
selera niakan," katanya. 

Perubahan dalam interaksi 
sosial dalam keluarga atau per­
sekitaran sosial juga 111ula ke­
lihatan seperti intonasi suara, 
gaya percakapan serta bahasa 
digunakan . 


