








sepenuhnya dan memanfaatkan potensi rumput sambau. Rumpai sederhana 

ini boleh dikembangkan menjadi sumber makanan dan ubat semula jadi yang 

berharga. Bayangkan ladang rumput sambau bukan sebagai perosak yang 

tidak diingini, tetapi sebagai tanaman yang ditanam menyediakan makanan 

berkhasiat dan ubat semula jadi. 

Rumput sambau adalah makanan super dan amalan penanaman, kaedah 

pemprosesan dan penilaian keselamatan memerlukan pertimbangan yang 

teliti. Waiau bagaimanapun, ia bukan hanya memberi manfaat kepada 

kesihatan tetapi ekonomi yang mampan. 

Kadangkala khazanah yang paling berharga ini boleh didapati di tempat yang 

tidak dijangka. Oleh itu, mendalami pengetahuan tradisional dan penyelidikan 

saintifik boleh membuka potensi dan melakar laluan baharu masa depan 

rumput sambau. 

Dalam peringkat kajian, kajian yang telah dilakukan telah menunjukkan 

tumbuhan ini mewakili sumber nutrisi yang kaya dan mengandungi fitokimia 

terapeutik, di mana rumput sambau selamat untuk penggunaan oral dalam 

had yang dibenarkan. 

Kajian tentang rumput sambau perlu dieksploitasi dengan lebih lanjut 

terutamanya dalam mewujudkan ekstrak bagi memastikan keselamatan dan 

keberkesanan sebelum dikomersialkan. 

 


