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Biarpun cuti sekolah 
hanya kira-kira 10 
bari, nainun ia sudah 
cukup mernbuatkan ibu 
tidak menang tangan 
menguruskan anak-anak 
lebih-lebih lagi ibu yang 
bekerjaya. 

Menurul Pegawai 
Psikologi Kanan UPM, 
Sid Fatimah Abdul Ghani. 
cuti sekolah sebenarnya 
sesuatu yang memberi 
kerehatan bukan 
kemudaratan. 

Karanya, rehar yang 
dimaksudkan ialah 
berehat sebentar daripada 
jadual yang padar dan 
'berkejaran' untuk urusan 
menghantar mahupun 
mengambil a nak. 

"Bagaimanapun, ibu 
bapa perlu menyediakan 
du·i dengan persecliaan 
yang CLtkup clan tindakan 
proak ti£ menerusi 
penjadua la n serta 
pengurusan anak-anak 
sepanjang cuti sekolab. 

"Cuti sekolah 
bukan sesuatu yang 
baharu, malah dalam 
tempoh setahun. terlalu 
banya k cuti sekolah. 
Maka ibu bapa sudah 
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boleh merancang jadua 1 
bersesuaia.i1 buat ana k­
ana k," katanya. 

Bagi ibu bapa yang perlu 
bekerja sepa njangcuri 
sekolah ini, Sit l Fatima h 
menyenaraikan beberapa 
pili.han atau t ip yangdapat 
membantu anda supaya 
lebih tenangbekerjadi 
pejabac dan dalam masa 
sama anak 'baik-baik' saja 
di rumah. 

Perra ma, menghantar 
anak ke kampung (jika 
keadaan mengizinkan) 
dan ada penjaga serta 
bersesuaian. 

Katanya, kehidupan 
di bandar n1embuarkan 
anak kurang terdedah 
kepada aktivici lasak clan 
di kampung lebih dekat 
dengan a lam semula jadi. 

"Sesekali biarkan mercka 
merasai suasana berkebun 
dan bersawah atau mungkin 
mencuba permainan yang 
tidak ada di bandar bersama 
sauclara-mara yang jarang 
ditemui pas ti memberikan 
mereka keseronokan. 

"Tapi, pilihan ini hanya 
sesuai bagi mereka yang 
masihmempunyai ahli 
keluarga di kampung dan 
mampu menjaga anak­
anak," karanya. 

Kedua. mengehadkan 
penggunaan internet di 
rumah. Dalameradigital 
ini, masa anak-anak juga 
perlu seimbang ancara dunia 
digital dandunia sebenar. 

Na111un, penggunaan 
internet perlu dihadkan clan 
salah satu caranya adalah 
rmgka jadual yang khusus 
unruk mengawal anak 
daripada kerap mengakses 
internet. 

Siti Fatimah berkata. 
inijuga boleh dilakukan 
melalui 'parental control' 
menerusi modem router. 
Kaedah ini membantu ibu 
bapa uncuk mengawal akses 
i nterner menerusi sekara n 
tertentu bagi mengelakkan 
anak-anak menonton bahan 
terlarang. 

"Sclain itu, ibu bapa 
juga aclalah contoh dan 
teladan kepada kelua rga. 
Anak-anak belajar melalui 
pemerhatia n, jad i ibu ha.pa 
perlu menjadi suri teladan 
dalam penggunaan gajer," 
kacanya. 

Ketiga, men1asak lebih 
awal pada scbclah ma.lam 
a tau panaska n semula 
sebelumke ten1pat kerja. 

Katanya, masakan cidak 
semestinya setiap hari, 
tetapi boleh mengguna kan 
konsep lattk yang dimasak 
dan dibekukan. 

"Selain menjimatkan. ia 
juga memastil<an anak­
anak dapar makan dengan 
sempttrna. 

"Sela in itu, ibu bapa 
juga boleh menggunakan 
khidmac tempahan 
makanan daripada 
beberapa aplikasi dalam 
taUan, ada juga servis 

" Anak-anak 
belajar melalui 
pemerhatian, jadi 
ibu bapa perlu 
menjadi suri 
teladan dalam 
penggunaan gajet 
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penyediaan makanan 
dalam kalangan jiran atau 
terangga. 

''la juga memudahka11 
ibu bapa uncuk 
me1nastikan anak-anak 
tetap d isa ntun i clan 
makan yang seirn bang 
walaupun ketika cuti 
sekolah," katanya. 

Keen1pat, memilih 
aktiviti cuti sekola.h yang 
bersesuaian seperti kem 
motivasi a.tau ibadah, 
kem kemahiran atau 
apa-apa sahaja aktiviti 
clipromosikan yang 
bernrnnfaat. 

Selain metnbenruk clan 
meningkatkan keyakinan 
diri ia dilihat mampu 
memberi semangar 
baharu LtntLtk belajar 
dengil.ll baik apabila 
kembali bersekolah. 

Kelin1a, menggalakkan 
anak-anak untuk 
bersukan clan terbabit 
clengan aktiviti fizikal 
secara sihac. 

lbu bapa boleh cuba 
dedahkan anak dengan 
pelbagai permaina n yang 
belun1 per nab disertai 
scperti me1nanah , 
berkucla, berenang, 
bermain tenis, bola sepak, 
hoki clan ragbi. 

"Selain mampu 
meningl,atl,an 
kecerclasan tubuh 
dan minda, siapa tahu 
n1ereka memiliki bakat 
tersembunyi. 

"Ada banyakkelab 
suka.i1 dan rekreasi 
yang menyeclia kan 
kem kemahiran serca 
sukan tertentu bagi 
meningkatkan keyakinan 
cUri dalam kalangan anak­
anak," katanya. 


