
'Mangsa akan benci diri sendiri, gangguan personaliti' 
PETALING JAYA - Gangguan 
seksual terhadap kanak-kanak 
oleh individu dikenali memberi 
kesan psikologi yang mendalam, 
bukan sahaja Jangka masa pen­
dek tetapi sepa!'tjang hayat. 

Menurut Pegawal Pslkologi 
Kanan Pejabat Pendaftar Univer­
siti Putra Malaysia (UPM), Sitl Fa­
timah Abdul Ghanl, trauma yang 
dialami mangsa boleh mencetus­
kan tekanan melampau hingga 
menjejaskan keslhatan mental 
dan kehldupan harlan mereka 

Katanya, mangsa selalunya 
mengalami gejala seperti mimpi 
buruk, gangguan tldur, mudah 

terkejut dan tldak mampu men­
jalani rutin harian seperti blasa. 

"J<esan jangka pendek trauma 
ini termasuk perubahan emosi 
yang meodadak, hilang selera 
makan, menangis berterusan 
serta mengasingkan diri darlpa­
da orang sekeliling." katanya. 

Beliau berkata, tekanan ber­
tambah buruk sekiranya mangsa 
tldak dipercayai, dipersalahkan 
atau tldak mendapat pembelaan 
sewajarnya selepas melaporkan 
kejadlan yang dialami. 

Oalam jangka masa par\jang 
katanya, trauma itu boleh beru­
bah menladi kemurungan se-

rius. gangguan personaliti atau 
kecenderungan untuk mence­
derakan dlri akibat hllang keyakl· 
nan dlri. 

"Mereka akan membencl dirl 
sendlrl, menyimpan dendam dan 
tidak mempercayai sesiapa ter­
masuk ahli keluarga," jelasnya. 

Tambah bellau, kanak-kanak 
yang mengalami trauma berlslko 
untuk membesar dengan ting­
kab laku menyimpang, mudah 
berprasangka serta mengalami 
gangguan emosi berterusan jika 
tidak diberi rawatan sewajamya. 

Antara bentuk rawatan yang 
disyorkan termasuk kaunsellng. 

psikoterapi, rawatan psildatrl 
dan sokongan spiritual daripada 
keluarga terdekat. Sokongan 
emosi yang berterusan amat 
pentlng dalam proses pemuli­
han. 

"Sokongan yang berslfat tan­
pa prejudis member! ruang ke­
pada mangsa untuk meluahkan 
perasaan tanpa rasa takut atau 
dipersalahkan." katanya. 

Menurut beliau, rawatan kesi­
hatan mental di Malaysia me­
rangkumi pendekatan holistik 
melibatkan ubat-ubatan, terapl 
pslkologi dan pendidikan ke­
sedaran kendiri . 


