
'PILLOW TALK' 
AUTIN CINTA 

Perbualan santai sebelum tidur bantu 
tingkat kepercaijaan, keintiman suami isteri 
FOKUS 

Oleh Ni.nil Nusn.a lbhmud 
n1111A _hu$n.a@hnt(1rQ(Om my 

Tid:.1' t,\m,ll J);'IS.lng.-in 
,ncnr<'<latl 1,,bl.i1 ·sen11>:.ng 
i.osong· a1,1u ·pmow 1.11k· 
setiJp kallsebelum 1ldur 
,nemberl m.1kn.1 besar 

kc1>ad,1 hubu~an dalam 
i,e r\:.,hwinan 

Pl'.or1)11al,1 n kOS<mg 
kt"lik• hc:nd.11' lidur itu 
".li.u d i l.lkukJ11 seli.-ip 
1>.u.ang,an iUl)il ) .i d.ll)/ll 
mclu.lhk.lll S('SU,llU d ,l l.:n'n 
kcad.;a,an seles,1. 

Menunu Kaunselor 
UnlH~tslli Puua M.llaysla 

(L!P~I) Siti f,u imab 
i\hc.lul C-:h.,ni, ·pH11)w 
1.llk' me>rujuk 
ki:p.11),1 l)e"Jt,u1 l ,1 11 
y.\11gberl.1ku .:intM.l 
p;is.1ng,rn :,e,J,tlum 
t idUr'S.)M,l ad,l $e'C,lr,l 
scngala auu tldak. 
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Autin 'pillow talk' 
boleh perbaiki 

komunikasi, 
hubungan suami 

isteri tanpa perlu 
takut untuk 

berbicara 
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·aukan hanra 
sesu,uu r .1n_gberl.11i:u 
membabitkan IJ."lSJngan 
dl bar,u . .1J:1trn1 befbual 
dcngan pasan~an 
sering dU.ikukan dalam 
k.1lan,2an ma.sy,uak,U kila. 

" Pt•rbu.ilao ini 
leblh s.int.aidt m,ma 
bf'rla ng,1.rng rada ~ l~•l,1 h 
m.1l.1mdi llJJI p.l\!J Oll,,ln 
ilu odak mcneri m.1 
seb.1,.,,,gg,,11ggu,1n . 

.. KombinaM :uu.:u.'l 
kornunlk.tsl \ t 1bal dan 
bukan \'e1bal <111erapkan 
dalam 'pUlow 1a1k· s,1nga1 
membaniu n1en1ngl.a1kan 
kcpcrc.iyaan. kcpuasan 
dan kelndmau pasan~an.· 
kit.iny.i. 

K;, ti Si1i fatim.ih 1.a.iti. 
amal,,o p.1JS.-n1,:an bcrbuaJ 
sebc:lum tidur i1u bukan 
sckad.1r komunikasi biasa. 
ia mcmbcfl im1>ak lll..lr 
bias.a dal.tim hubun,ean 
su.i.mihtcci 

"P,,~nx.an }anxbt11.1I 
bc1ul ml•n1,1m.~Jk.-nnr,1, 
Cl.in mc:ngh.ay:ul ru1in 
'pilluwc.i lk' in i bulet1 
tnt!niJ.11>.il m.rnr,1.111u:ir 
bla.sa. 

~An1.1tanya 
menfngk.ukan rasa sallng 
mcm.ahaml. n1cnittra1kan 
kclntlman. mclahirt.an 
slfa1 kcu~rbokaan dan 
ktu,1ngk,1n raw 1nah1 sen;, 
mcn)·cm..i1ak.kan r.isa 
dnta d.1.n krbcrs;im,1an. 

.. Sc:l.iin ilu, pt-ntingnr.1 
mCnK,,1mbil hikm.1h 
btl'lxwl bc:•11,1ro,1. p.1."S,1.n,1,t.1.o 
sebelum 1idu1 s.ebagalsesl 
luah.111 un1uk pt'lblgai 
ISi.i sa,n:i ad., perih.ldid;u, 
pekctj:ian." k,U,11\)'.l. 

~amun. pe,bu.ilan 
scbelum tldur am.ua 
su.ami d.in is1cd 1111. 
scb.11knya d1pacu ckn.g;an 
clc•~ pos.i1if. 

\IC<1)dJ>Un ;~(la s~i 
h,1.)h.tn d•n ..idu .a,n, p<.'rh1 
di9mpaik.in d('OK,,lll 
f'lt'nuh ht'mah.\111M)ol 
·nM)C)(I' IU,lh.an ilu ~ lh 
h.urn(lni 

"Meski1)Ull •p!Jlo\\ 
1.111,:· n1e.mb.l111u pa.s,111gJn 
mel.tllh d lr1 un1uksallng 
1crbukadan mnighllang 
rasa malu vang dlpe-ndJ.LU. 
1e1ap IUJ~lh J)t'flu berh.i1i ­
h,11i dal,1m pcn,:guna;an 
k.ita-ka1..iS<"na in1onaosl 

"Kcl>l.tsa.annya 
p,1111,init,,n.1kan btWs 
bt:rbic.1r.1 ,.11),1 jo,1 tos1tk 

) 1.1ng dfrasak,111 menarik 
l.Cllk,lhll. 

'"tc1olpl.111ga1 Jan~an 
bJ.ng1thkJ.n toplk )'J.ng 
boleh •n1e-ocurahkan 
miny,1k kc d.ilam.ipt )·ani 
mcmbara.' Tukui mcncli>4a 
konOlkS<.•bliw:a mem.tk.s.t 
s,111.olh114:or .a1tJ1.lidm IU,lt 
n;nui, 

RJ:lak bic:Jr.11 101>lk 
p.l lUS dl!IUSUII dens an 
ballasa dan lntonasl sen a 
rokus yang be-rsJ!,11 ne-g . .ulr 
~ peni me-ngalbk.ln. 
mcnc,ui mit5,.,llah. mt.'m~rt 
hukum,1n, dad.i 1e1:uran 
dan tldak rasion.al. R 

kJl.lll)ol 
Sili r,uim,.ih mt'n,1mb,.1h , 

balk is.erl mJhupun su.-.mi 
perlu nwnJadlkan ·1>lllow 
1a1k· SCbJJ:al S.llU nu1n 
barl.iln. 

" l~rbua Ian sebelu in 
111.fur.s<:bcnarn)'J mamp-u 
mda1ib pas.u1$,1n scnlias.i 
bC't 6k l.r posil If dan tidak 
~mQ:iil)nJ I, d.,1p;11 btrt>ic.ir,, 
,!,f'<:arJ w111ai ,trn l id,tk 

' ' Kombinasi antara 
komunikasi 
verbal dan bukan 
verbal diterapkan 
dalam 'pillow talk' 
sangat membantu 
meningkatkan 
kepercaijaan, 
kepuasan dan 
keintiman 
pasangan 

SITI fITTIMnH 

<jJf,l l lll~,u ml~11gu,1.s.ai 
k e1n.1l1 i1Jn )mmunili:,li'li 
secar.:i tormJl .ltJu 1J<1,1k 
fOfOMI. 

"Mtnelp,1.a 1:iblat JI.tu 
ru1ln bcrbual S<'lx-lum 
lidurbers.arna PJ.s..'lll.g.,)n 
ung;u mudah. 

~H.1nra pc:rlukan 
d irl and.ii. pasan,ean dan 
ru,u'.tll, p('ribcldi )'an11: 
3t-lc::s,1 :1Jh,1j,1;· k,11.,n_y,1, 

'l"iUow t.11.k' y.1n.11. 
beTkei.ln: 
• f.luhk:utdh i d.ln 
p,u,rngan d:irl (11:r.llarnn 
elek1ronlk §4'J)(!tU lt"k'fon 
blmblt .uau g.il\'.1 )'.lllg 
1.11n. 
• Mulakan dt.--n,gan 
.scntuhan d ,1n 1opik 
harl.tn y.ini ring.an 
5<.•perci -,lp,l.aklh•ili )',lflj 
d il.alrnkan sc:p.anjalllt 
hari' 
• St-nluh.in, p:indang.in 
m.au, pelukolnd:mgcl,1k 
1,,w,1. 

• Y.lli: ink.11\ p.-isansan 
deng.-in kalJ k.ll.l 
dan kesungguh.1n 
in<'n<lcngar rungu1an 
a1auaduann)1a. 
• Se111lasa menginga1kJ.n 
mcn~'TIJ.i bah,1sa cm1,1 
d.J.n kC'Til,P u-capkan 
kc..1).ada p.as.inian. 
• Koni,s:i impi,.m d..a.11 
l>Cfk,1 r ., 1,ol!il if bi:' rs,1 m.1 


