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Gaji grad~an cukup-cukup makan 
Gaji permulaan RM2,000-
RM3,000 di bandar belum 

boleh hidup selesa 

KUALA LUMPUR 

sara hidup yang kian 
eningkat di kawasan 

bandar menyebabkan 
kerja baharu dalam 

kalangan graduan universiti 
perlu bijak menguruskan ke­
wangan keraha gaji permulaan 
tidak setara dengan per- , 
belanjaan harian. 

banyak AM3,000. 
"Saya anggap gaji ini memadai 

bagi seorang graduan. la men­
oukupl untuk kepertuan asas seperti 
sewa bilik, makan minum, bayaran 
balik pinjaman pendldikan dan kos 
pengangkutan. 

"Saya selesa bekerja di syarikat se-
karang dan ingin terus menimba pengalam­

an. Tapi saya harap sumbang­
an saya akan dihargai dengan 
kenaikan gaji yang setimpal. 

MSaya jangka gaji akan me­
ningkat dalam tempoh lima 
tahun kerana bidang pe­
makanan sukan masih kecil 
dan memerlukan tenaga pakar 
yang berpengalaman, ·• kata­
nya. 

Tin1auan Sinar Harian ter­
hadap beberapa graduan muda 
daripada pelbagal bidang pe­
kerjaan mendapati mereka 
rata-rata menerima gaJi per­

Menurut graduan ljazah 
Sains Pemakanan dan 
Kesihatan Komuniti dari 

AHMAD AFIFU'D-OIN Universiti Putra Malaysia itu, 

mulaan sekitar RM2,000 hingga AM3,000. 
Walaupun jumlah itu dikatakan me­

menuhi jangkaan awal mereka namun kini 
mereka akui ia hanya sekadar cukup-cukup 
makan untuk keperluan asas. 

Seorang pegawal pemakanan sukan 
di sebuah kelab bola sepak di Lembah 
Klang, Ahmad Afrfu'd-dln Hisamudd1n, 24, 
berkata, dia menerima gajl permulaan se-

hidup secara sederhana dan 
berjimat adalah kunci utama untuk ber­
tahan di bandar besar. 

Pekerja sektor sumber manusia, 
Aabiatul Adawiyah Fathor Aasi, 26, pula 
berkata, dia menerima gaji permulaan se­
banyak AM2,000 sebagai peserta program 
latihan sambil bekerja di bawah syarikat 
cari gall minyak. 

"Bagi saya la memenuhi jangkaan ke-

Craduan universltl pertu bija.lc mengwusltan kewangan kerana gaji permulaan tida.lc setara 
dengan kos perbelanjaan hartan di bandar. • Gambar hiasan 

rana saya seclar peranan saya sebagai pe­
serta latihan, bukan kakitangan tetap," kata 
pemegang ljazah Sarjana Muda Sains 
Pembangunan Sumber Manusia itu. 

Walaupun tinggal bersama keluarga 
membantunya menjimatkan kos, Aabiatul 
mengakui pertu mencari kerja tetap dengan 
gaji lebih tinggi selepas menimba peng­
alaman menerusi program tersebut. 

Sementara jtu, penerfma Anugerah 
Pelajaran Diraja UPM, Mohammad Haziq 
Zikri Zainurl, 23, meluahkan rasa kecewa 
apabila gaji permulaan sebagai pengkaji 
saintifik tentang diet dan pemakanan dalam 

sektor korporat tidak mencapai jangkaan. 
"Secara jujurnya, industri d1etetik ini 

memang dibayar rendah. Rama1 graduan 
merancang tukar btdang kerana sukar un­
tuk berkernbang dari segi kewangan. 

"Buat masa ini saya maslh mampu ber­
tahan kerana t inggal bersama ibu bapa, 
namun masa depan bakal mencabar jika 
gaji tidal< menmgkat seiring kos sara hidup. 

"Saya berharap gaji permulaan untuk 
fresh grad d1 Kuala Lumpur sekurang­
kurangnya RM3,000 dengan kos barang 
yang makin mahal, angka itu baru cukup 
untuk hid up sendirian," katanya. 


