Penyakit NCD babit pencarum
PERKESO jejas kualiti hidup
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Kuala Lumpur: Peningkatan bi-
langan pencarum Pertubuhan
Keselamatan Sosial (PERKESQO)
menghidap penvakit tidak ber-
jangkit (NCD) bukan sahaja men-
jejaskan kesihatan diri, tetapi
menimbulkan pelbagai beban
berkait kualiti kehidupan.

Pensyarah Jabatan Kesihatan
Persekitaran dan Pekerjaan, Uni-
versiti Putra Malaysia, Prof Madya
Dr Haliza Abdul Rahman. berka-
ta pesakit NCD seperti diabetes
atau penyakit jantung lebih cende-
rung mengalami tekanan mental
kerana perlu menguruskan penya-
kit secara berterusai.

“Kajian menunjukkan penghi-
dap NCD mempunyai risiko dua
kali ganda mengalami kemuru-
ngai, terutama jika mereka per-
lu mengubah gava hidup secara
drastik atau menghadapi kompli-
kasi serta berdepan diskriminasi
akibat obesiti, menyebabkan pe-
ngasingan sosial dan rendah diri.

“Dalam konteks produktif dan
ekonomi makro pula. pekerja
dengan masalah NCD akan cen-
derung mengambil cuti sakit de-
ngan kerap atau bersara awal
kerana komplikasi kesihatan, se-
kali gus mengurangkan daya sa-
ing tenaga kerja negara,” katanya
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Kelmarin. Menteri Sumber Ma-
nusia, Steven Sim mendedalr

kan peningkatan penvakit NCD
dalam kalangan pencarum PER-
KESO semakin membimbang-
kan, apabila secara purata sera-
mai 80 individu dikesan menghi-
dap pelbagai masalah kesihatan
setiap hari pada tahun
lal.

Beliau berkata, ber-
dasarkan perangkaan
juga jumlah pencarum
PERKESO vang dike-
san mengalami keila-
tan akibat NCD, me-
ningkat 265 peratus
dalam tempoh hanya
dua tahun sejak 2022.

Dr Haliza menje-
laskan, pertambahan
pesakit NCD dalam
kalangan tenaga Kerja
akan menyebabkan syarikat me-
ngalami kerugian kos akibat
ketidakhadiran, pengurangai
prestasi dan peningkatan kos in-
surans kesihatan.

“Dapatan itu diperoleh da-
ripada kajian oleh Bank Dunia
menunjukkan ekonomi negara
boleh kehilangan satu hingga
dua peratus Keluaran Dalam Ne-
gara Kasar (KDNK) setiap tahun
akibat kesan langsung dan tidak
langsung NCD.

“Ia juga memberi kesan kepa-

Dr Haliza

da sistem pendidikan dan genera-
si muda apabila semakin ramai
remaja menghidap diabetes atau
obesiti melampau, mungkin me-
ngalami prestasi akademik me-

rosot akibat masalah Kesiha-
tan atau tekanan emosi,” Kkata-
1ya.

Lebih membimbangkan. kata-
nya, sebanyak 73 peratus kadar ke-
matian di negara ini disebabkan
oleh NCD vang berkait rapat de-
ngan gaya hidup tidak sihat se-
perti pemakanan tidak seimbang,
kurang aktiviti fizikal, merokok
dan pengambilan alkohol berle-
bihan.

“Tinjanan Kebangsaan Kesiha-
tan dan Morbiditi (NHMS) 2023
pula melaporkan hampir 2.3 juta
orang dewasa di nega-
ra ini menghidap ga-
bungan tiga jenis NCD
utama iaitu diabetes,
tekanan darah tinggi
dan kolesterol tinggi.

“Lebih buruk lagi,
satu daripada dua
orang dewasa di Ma-
laysia mengalami be-
rat badan berlebihan
atau obes, dengan wa-
nita mencatatkan Kka-
dar tertinggi iaitu 54.7
peratus.

“Selain itu, seorang daripa-
da empat dewasa tidak aktif se-
cara fizikal dengan kira-kira 28
peratus membabitkan wanita,
pelajar (39 peratus) dan warga
emas (59 peratus),” katanya.

Beri kesan perbelanjaan negara

Justeru, katanya, ia memberi ke-
san kepada perbelanjaan negara
apabila kerajaan pada 2017, mem-
belanjakan RM9.65 bilion atau
16.8 peratus daripada perbelan-
Jjaan Kkesihatan negara untuk

AKTIVITI YANG MENYUMBANG
GAYA HIDUP TIDAK SIHAT

Pemakanan tidak seimbang: tabiat makan lewat
malam, makanan segera, tinggi gula dan garam
serta kurang buah-buahan dan sayur-sayuran
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Kurang aktiviti fizikal: gaya
terlalu lama tanpa bergerak),
tidak bersenam sekurang-

hidup sedentari (duduk
kurangnya tiga kali seminggu

Merokok dan
pengambilan
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Kurang tidur atau waktu tidur Tekanan
tidak teratur: berjaga malam (stres) yang
terlalu kerap atau tidur tidak diurus
dengan baik

kurang dari enam Jam sehari .
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atau gula dalam darah

menangani NCD.

“Malah bagi penyakit diabe-
tes sahaja, iamenyumbang RM4.38
bilion (45.38 peratus), diikuti
penyakit kardiovaskular (RM3.93
bilion) dan kanser (RM1.34 bilion).
dan akibat kos tidak langsung
akibat NCD seperti kehilangan
produktiviti dan ketidakhadiran
beKkerja, dianggarkan mencecah
RM12.88 bilion.

Pengambiian kafein berlebihan: minum terlaly
banyak kopi atau minuman tenaga setiap hari

Tidak membuat pemeriksaan kesihatan berkala:
tidak menyedari tahap kolestral, tekanan darah

Menghabiskan terlalu banyak masa di hadapan skrin;
ketaaih telefon pintar, komputer atau televisyen
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“Diabetes dan penvakit kar-
diovaskular masing-masing me-
nyumbang RMA574 bilion dan
RMS5.32 bilion. Malah, empat jenis
NCD utama iaitu kardiovaskular,
diabetes, kanser dan penyakit
respiratori kronik menvebabkan
beban ekonomi sebanyak RM64.2
bilion, merangkumi kos rawa-
tan dan kehilangan produktiviti,”
katanya.



