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Kuala Lumpur: Peningkatan bi­
langan pencarum Pe1iubuhan 
Keselamatan Sosial (PERKESO) 
n1englliclap penyakit ticlak ber­
jangkit (NCO) bukan sahaja men­
jejaskan kesihatan cliri, tetapi 
menimbulkan pelbagai beban 
berkait kualiti kehidupan. 

Pensyarall Jabatan Kesihatan 
Persekitaran clan Pekerjaan, Un.i­
versiti Putra Malaysia, ProfMadya 
Dr Haliz.a Abdul Rahman, berka­
ta pesakit NCO seperti diabetes 
at.au penyakitjantung lebih cende­
rung ruengalan1i tekanan n1ental 
kerana perlu menguruskan penya­
kit secara berterusan. 

"Kajian menunjukkan pengll.i­
dap NCO 111en1punyai risiko dua 
kali ganda rnengalanli ken1uru­
nga11, terutan1a jika mereka per­
lu n1engubah gaya hidup secara 
drastik at.au n1enghadapi kompli­
kasi serta berdepan d.iskrinlinasi 
akibat obesiti, rnenyebabkan pe­
ngasingan sosial dan rend ah diri. 

"Dalan1 konteks produktif dan 
ekononli makro pula, pekerja 
dengan n1asalal1 NCO akan cen­
derung mengarnbil cuti sak.it de­
ugan kerap atau bersara awal 
kerana kmuplikasi kesihatan, se­
kali gus mengurangkan daya sa­
ing tenaga kerja negara," katanya 

kepada Bl!, semalan1. 

Keratan 
akhbar BH, 

semalam. 

Kelmari11, Menteri Sumber Ma­
nusia, Steven Sim mendedah­
kan peningkatau penyakit NCO 
dalan1 kalaugan pencarurn PER­
KESO sen1akin men1bi111bang­
kan. apabila secara purata sera­
n1ai 80 inclividu dikesau n1enghi­
dap pelbagai n1asalah kesihatan 
setiap ha.Ii pada tahun 
lalu. 

Beliau berkata, ber­
dasarkan perangkaan 
juga junuah pencaruru 
PERKESO yang dike­
san mengala1ui keila­
tan akibat NCO, me­
ningkat 26.5 peratus 
dala111 terupoh hanya 
dua tahun sejak 2022. 

Dr Haliza menje­
laskau, pe1ian1bal1an 
pesakit NCD dalan1 Dr Haliza 
kalangan tenaga kerja 
akan menyebabkan syarikat nie­
ngalanti kerugian kos akibat 
ketidakhacliran, pengurangan 
prestasi dan perlingkatau kos i11-
surans kesihatan. 

"Dapatan itu diperoleh da­
ripada kajian oleh Bank Du11ia 
111euunjukkan ekonomi negara 
boleh kehila-ngan satu hingga 
dua peratus Keluaran Dalan1 Ne­
gara Kasai· (KDNK) setiap tahtu1 
akibat kesan langsung dan tidak 
langsung NCO. 

"Ia juga memberi kesan kepa-

da sistern pendidikan dan genera­
si muda apabila semak.in ran1ai 
ren1aja meng]lidap diabetes a.tau 
obesiti n1elampau, mungkin me­
ngalami prestasi akademik me­
rosot akibat 111asalah kesilia­
tan atau tekanan emosi," kata­
nya. 

Lebill men1bimbangka11, kata­
nya, sebanyak 73 peratus kadar ke­
n1atia11 di negara illi clisebabkan 
oleh NCD yang berkait rapat de­
ngan gaya llidup tidak sillat se­
perti pen1akanan tidak seimbang, 
kurang aktiviti frzikal, 111erokok 
dan pengambila11 alkohol berle­
bihan. 

"Tinjauan Kebangsaan Kesiha­
tan dan Morbicliti (NHMS) 2023 
pula n1elaporkan han1pir 2.3 juta 

orang dewasa di nega­
ra in.i mengh.idap ga­
bungan tiga je1lis NCD 
utania iaih1 diabetes, 
tekanan darah tinggi 
dan kolesterol tinggi. 

"Lebih buruk lagL 
satu dai·ipada dua 
orang dewasa di Ma­
laysia n1engalami be­
rat badan berlebihan 
at.au obes, dengan wa­
nita ruencatatkan ka­
dar tertinggi iaitu 54.7 
peratus. 

"Sela.in itu, seoraug daripa­
da empat dewasa tidak aktif se­
cai-a fizikal dengan kira-ki1·a 28 
peratus merubabitkan wa1lita, 
pelajar (39 peratus) dau warga 
enias (59 peratus)," katanya. 

Beri kesan perbclrutjaan negara 
Justeru, katanya, ia 111en1beri ke­
san kepada perbelanjaan negara 
apabila kerajaan pada 2017, mem­
belartjakan Rl\119.65 bilion atau 
16.8 peratus dai•ipada perbelan­
jaan kesihatan negara untuk 

AKTIVITI YANG MENYUMBANG 
GAYA HIDUP TIDAK SIHAT 

• 

Kuraog aktiviti fiiik.il: gaya 
hidup sedantari (duduk 
terlalu lama tanpa bergerak), 
tidak bersenam sekurang­
kurangnya tiga kali semioggu 

Kurang tldur atau waktu tldur 
tTdak taratur: berj~ga malam 
terlalu kerap atau Udur 
kurang dari enam Jam sehar1 

Merokokdan 
pengambllan 

alkohol 
bertebihan 

.. Tekanan 
,'·• (stres) yang 

tidak diurus 
dengan baik 

Pengam.bnan kafein b&rlebihan: mlnum terlalu 
banyak ~opi atao minuman tenaga set[ap harl 

Tldak membuat pemerlksaan ki!slhatan berkala~ 
tldak men,yedarf tahap kolestrol, tekanan darah 
atau gula dalam darah 

Menghabiskan lerlalu banyak masa di hadapan skrin: 
ketagih telefon pintar, komputer atau tetevisyen 

n1enangani NCO. 
"Malah bagi peuyakit diabe­

tes sahaja, ia menyurnbang RM4.38 
bilion (45.38 peratus), cliikuti 
penyakit kai·diovaskulai· (RM3.93 
bilion) dan kanser (RMl.34 bilion). 
clan akibat kos tidak langsung 
akibat NCD seperti keh.ilangan 
produktiviti da11 ketidakliadi1-an 
bekerja, clianggarkan n1encecah 
RM12.88 bilion. 

lnfogr.afildllJ 

"Diabetes dan penyakit kai·­
diovaskular masing-masing me­
nyumbang RM5.74 bilion clan 
RM5.32 bilion. Malal1, en1pat jenis 
NCO utama iaitu kard.iovaskulai·, 
diabetes, kanser dan penyakit 
respil-atmi kronik menyebabkan 
beban ekonon1i sebanyak RM64.2 
bilion, n1e1-angkunri kos rawa­
tan clan kelrilangan produktiviti," 
katanya. 


