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Trend pen~alahgunaan antibiotik secara 'berlebihan' boleh memberi kesan kepada kesihatan individu 

Oleh Nor 'Asyikin Mat Hayin 
asyikin.mat@hmetro.com.my 

Secara asasnya, antibiolik 
membantu membentuk 
scmula laJ1dskap pcrubacan 
moden dan muncul 
sebagai seh.-utu penting 
dalam melawan penyakit 
berjangkit yang dabulunya 
dianggap bcrbabaya atau 
boleh mengakibatkan maul. 

Pengubacan kual 
merevolusikan penjagaan 
kesihatan dengan 
mentransformasikan 
jangkitan yangdahulunya 
mengancam nyawa menjadi 
keaclaan boleh dirawaL. 

Seka Ii gus n1engurangkan 
kadar ke1natian secara 
drastik dan meningkatkan 
kualitihidup berbilang 
individu. 

Pakar Perunding 
Kanan Mikrobiologi 
Klinikal UniversitiPutra 
Malaysia (UPM) Profcsor Dr 
Zamberi Sekawi berkaca, 
penyalahgunaan dan 
preskripsi antibiolik secara 
berlebihan k hususnya 
lUltuk sakil tekak yang 
kebanyakannya berpunca 
daripacla virus, kini menjadi 
isu serius mengancan1 
kcberkesa nan antibiocik 
dalam jangka panjang. 

Menurutnya, trend itu 
mendorongpeningkala n 
rintangan antimikrob 
(AMR), satu isu yang 
bukan hanya 1nenjejaskan 
kesihata.n individu, malah 
kesi hara n awa m pad a ska la 
global. 

"Jika krisis ini dibiarkan 
1nerebak tanpa dlpa.ntau, 
kira mungki n berhaclapan 
dengan era pasca-antibiolik 
mcna.kutkan, yang mana 
jangkilan biasa berupaya 
menjadi risiko kesihatan 
serius clan prosedur 
pen1batan rutin n1enjadi 
lcbih bcrisiko. 

"Di Malaysia. cabaran ini 
semakin meruncing dengan 
ku rangnya kesedara n serta 
salah faham yang berleluasa 
mengenai amibiotik. 

"Walaupun pelbagai 
kempen pendidikan dan 
inisiatifbermatlamaL 
meningkatkan kesedaran 
dilaksanakan, masih 
ramai memegang teguh 
kepada kepercayaan yang 
boleh menjurus kepada 

amalan menjcjaskan 
scpcrti mcnga1nbilnya 
tan pa preskrlpsl cloktor a tau 
menghenrikan rawaran 
Lerlalu awal," kalanya. 

Bcliau bcrkata, ia an1at 
membirnbangkan bagi 
kes sakir tekak yang mana 
penggunaa.n antibiotik 
tidak diperlukan akan 
mcnyun1bang kcpada 
rintangan. 

Jelasnya, kebanyakan 
kessakit tekakberbenlllk 
viraldan tidakme1nerlukan 
antiblolik. 

"Dalam kessebegini, 
menguruskan gejala 
dengaJ1 ubat tahan sa.kit, 
penghiclratan mencukupi 
dansen1buran cekak dengan 
agen anti-radangboleh 
memberikan kelegaan 
yang berkesan scpeni 
disarankan da.lam konsensus 
mulLicUsiplin terkini 
mengenai rawatan sakit 
tckak di Malaysia. 

"Adalah penting nnlllk 
membet11lkan salah faham 
ini dengan n1em berikan 
maklumat tepal dan 
jelas bagi mcnggalakkan 
penggunaan antibiotik yang 
bertanggungjawab dalam 
kalangan orangawam 
dan pcnycdia pcnjagaan 
kcsihatan. 

"Misi ini sangal penting 
kera nasetiap ha ri berla lu 
tanpasebarang tindakan 
bolch menjejaskan kemajuan 
pen1bal.c1TI yang tercapai 
menggunakan pengubatan 
menyelamatkan nyawa in i. 

"Ada.lah penting bahawa 
kita bcrtindak sccara 
tegas bagimemuptlk satu 
bud a ya pema ha man dan 
tanggungjawab berkairan 
penggw1aan antibiotil<, bagi 
rnemastikan 1nasa depan 
yang lebih sihat buat semua," 
kalanya. 

Katanya, lirna rnitos 
utama pcrlu djtangani 
mengenai antibiotik. 
Pertama iala.h antibiotik 
boleh merawat jangkitan 
virus. 

"Sala.h faham paling 
ben1laJ1g-uJa ng ad ala h 
kepercayaan bahawa 
antibiotik boleh rnerawat 
jangkitan virus seperti 
selesema, demamatau 
sakit rekak yang lazimnya 
dL~ebabkan oleh virus. 

" I ni tidal< benar, 
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andbiotik hanya berkesan 
terhadap jangkitan bakteria, 
narnun masih ramai yang 
menyala.hgunakannya 
untuk penyakir virus. 

"Seca ra global, kajian 
mcnunjukkan scktua.11g­
h.'1.1rangnya SO perat us 
antibiotik dipreskripsikan 
secara tidak tepat untuk 
jangkilan virus, sekali 
gus menyumbang kcpada 
peningkataJ1 rintangan yang 
tidak diperlllkan," kata.nya. 

DrZamberi berkala, 
mitos kcdua ialah bcrhcnti 
mengambil antibiotik lcbih 
aw al adalah sela mat jika 
gejala berkurang. 

"Ramai pesakit 
mcnghentikan pcngambilan 
antibiotik apabila mereka 
mula berasa lebil1 sihat 
dengan anggapan jangkitan 
sudah se1nbuh. 

·'Pembcrhcntian tcrlcbih 
awal ini adalah penyumbang 
mama kepada rintangan. 

"Bakteria yang masih 
hidup sclcpas rawata.n ticlak 
lengkap boleh 1nenyesuai kan 
diri, bermutasi dan menjadi 
tahan terhadap anl ibiotik, 
menjadikan jangl<ita.n di 
masa a.kan data ng lcbih 
sukar untuk dirawat. 

"Oleh itu, adaJah penLing 
untuk menghabiskan 
keseluruhan dos antibiotik 
yang ditetapkan dokcor bagi 
memastikan semua bakteria 
merbahaya dihapuskan," 
katanya. 

Menurumya, 1nitos ketiga 
adalah rintangan antibiotik 
berlaku pada manusia, 
bukan bakteria. 

"SalU sala.hfa.ham ya11g 
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LIMA mitos ontlbiotik perlu dihentikan. 

biasaada.lab ba.hawa tubuh 
manusia membentuk 
rinlaJ1gan Lerhadap 
anlibiotik. Realitinya, 
baktcria mcnjadi Laban 
menyebabkan rawatan tidak 
berkesan. 

"Penyalahgunaan 
a ntibiotik untu k penyakit 
scpcrti sakit tckak, sclcscma 
atau demam adalah keadaan 
yang lazimnya diakibatkan 
oleh virus. 

"Ia mcnjadikan baktcria 
sernakin kebal dan ja.ngkitan 
yang da hulunya mudah 
clirawat kin i sukardialasi. 

"Apabila rinrangan 
meningkat, jangkitan yang 
dahulunya dirawat dengan 
mudah menggunakan 
a nlibiolik, kini mu ngkin 
mc1ncrluka n pcngubatau 
lebi h k uat serta lebi h 
mahal tetapi mungkin 
tidak selalunya berkesa n," 
katanya. 

Katan ya lagi, mitos 
keem pat ada la h berkongsi 
atau menggunaka.n 
ant ibiolik lebihan lidak 
merbahaya. Ramai rakyat 
Malaysia menyimpa.t1 
lebihan antibiotik untu.k 
digunakan kemudia.n 
a Lau dilwngsi dengan a.hli 
keluarga, dengan anggapan 
ia sacu penyelesaian yang 
praktikal. 

"Amalan ini amatlah 
rnerbahaya. Setiap jangkilan 

memerlukan jenis antibiotik, 
dos dan cempoh rawatan 
yangkhusus. 

"Pengambilan 
pengubata.n sala.h a tau dos 
yang salah, bukan sahaja 
gaga! rnerawarjangkitan, 
tetapi j uga meningkatkan 
rimangan," l<atanya. 

felas Dr Zamberi, mit0s 
kelima ialah amibiotik 
diperlukan untuk semua 
jangkitan . Tidak senma 
jangkican bakteria 
memerh.tkan antibiotik. 

Ja.ngkitan bakteria 
r ingan boleh sembuh 
sendiri dengan rehat 
clan penghidratan yang 
mencukupi. 

"Preskripsi antibiocik 
secara berlebihan 
untuk jangl<itan ringan, 
ten1tamanya sakit tekak 
yang kebanyakannya 
berpunca daripada virus, 
ha nya men1percepa tkan 
rintangan, 111engtuangkan 
pilihan rawatan dan 
meningkatkan risiko 
jangkita n super. 

"Dalam l<es seperti 
ini. rawaran simptomatik 
seperti sembura.n tekak 
denga.n pengubatan dos 
renda.h agen anti- radang 
n1Ungki11 lebil1 sesuai 
seperti yang d isarankan 
pakarperubaran d i 
Malaysia," katanya. 

Tambahnya, cabaraJ1 

rintangan antilnikrob 
(AMR) membuka 
peluan g pen ting untuk 
perubahan positif. Setiap 
individu berporensi untuk 
menyun1bang kepada 
masa hadapan yang lebih 
sihat dengan me1nbuat 
kepumsan rermaklum 
clan menggunakan 
antibiotik secara lebih 
berla nggu ngjawab. 

"Dengan menggalakkan 
orang di sekeliling untuk 
menga.malkan amalan yang 
sama, kita dapar membantu 
mengeka lkan keberkesanan 
antibiorik unmk generasi 
akan datang. 

"Malaysia sudah 
mencapai kemajuan dalam 
meningkatka n kesedara n 
mengenai AMR. 

"Dengan usaha 
penclidil<an berterusan. 
pelaksanaan dasar 
yang lebih ketat dan 
kornim1en bersa111a dalan1 
penggunaan antibiotik 
secara bertanggungjawab, 
kita boleh melambatkan 
rintangan dan 1nelindungi 
kesihatan awa.m. 

"Tindakan mudah dan 
bertanggu ngjawab seperri 
melengkapkan rawatan 
antibiotik sepenuhnya. 
mengelakkan pengubatan 
sendiri clan mendidik orang 
lain boleh memberi kesan 
yang besar:· katanya. 


