Jangka hayat

meningkat 15 tahun

Kuala Lumpur: Jangka
hayat pesakit yang
menjalani  transplan
buah pinggang boleh
meningkat antara 10
hingga 15 tahun.

Pakar Nefrologi Hos-
pital Sultan Abdul Aziz
Shah, Universiti Putra
Malaysia (UPM) Dr Wan
Zul Haikal Hafiz Wan
Zukiman berkata na-
mun dalam keadaan
tertentu jangka hayat
mereka boleh lebih pan-
jang antara 25 hingga 30
tahun.

Menurutnya, ia ber-
gantung kepada tahap
kesihatan pesakit terba-
bit, sekiranya penvakit
lain yang mereka hidapi
1aitu kencing manis dan
darah tinggi pada tahap
terkawal.

“Sebaliknya, jika pe-
nyakit berkenaan tidak
terkawal (kencing ma-
nis dan darah tinggi),
maka buah pinggang
baharu diterima lebih
cepat rosak.

“Selain itu, penyakit
autoimun vang pesakit
hidap1 juga boleh me-
nyerang kembali organ
ini dan mengakibatkan
kerosakan buah ping-
gang, katanya.

Meurutnya, antara
kelebihan transplan
buah pinggang dari-
pada pasangan 1alah
tempoh masa menung-
gu untuk mendapatkan
organ berkenaan lebih
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Bagi jenis darah
yang berbeza, tu
risiko penolakan
adalah lebih

tinggi

cepat dan mudah.

“Sekali gus dapat me-
ningkatkan tahap kesi-
hatan pesakit apabila
dapat menjalani prose-
dur transplan organ le-
bih cepat.

“Selain 1tu, lebih mu-
dah untuk memberikan
sokongan emosi kepada
pasangan sekirannya
salah seorang daripada
mereka sama ada isterl
atau suami mengalami
kemurungan, katanya.

Mengulas lanjut Dr

Wan Zul Haikal Hafiz
berkata, kesesuaian
buah pinggang untuk
didermakan kepada pa-
sangan adalah bergan-
tung kepada ujian darah
dan ujian keserasian ti-
SuL.
Katanya lagi, teruta-
ma bagi penderma dan
penerima organ yang
mempunyal jenis darah
berbeza.

"Suami isterl yang
mempunyail jenis darah
yvang sama adalah lebih
sesual untuk menerima
organ berkenaan.

“Tetapl masih mem-
punyai 0.2 sehingga 1
peratus kemungkinan
risiko penolakan organ
dan risiko ini sangat
rendah.

“Bagi jenis darah yang
berbeza, risiko penola-
kan adalah lebih ting-
gi,akan tetapi kemuda-
han kesihatan yang ada
di Malaysia boleh mem-
benarkan tranplan itu,
walaupun jenis darah
berbeza, katanya.

Namun begitu kata-
nya, masyarakat usah
bimbang kerana risiko
penolakan organ
di Malaysia
sangat ja-
rang ber-
laku 1ai-
ku-

rang da-
ripada

dua pe-
ratus.

Dr Wan Zul




