
l{uala Lu1npur: Jangka 
hayat pesakit yang 
m.enjalani transplan 
buah pinggang boleh 
n1eningkat antara 10 
hingga 15 tahun. 

Pakar Nefrologi Hos­
pital Sultan A'bdul Aziz 
Shah, Universiti Putra 
Malaysia (UPM) Dr Wan 
Zu] Haikal Hafiz Wan 
Zuknnan berkata na­
niun dalarr1 keadaan 
tertentu jangka hayat 
rnere,ka bolehlehili pan­
jang antara 25 hingga30 
tahun. 

Menurutny·a, ia ber-
lgantung kepada tahap 
kesihatan pesakitterba­
bit, sekiranya penyakit 
Jain yang m.ereka hldapi 
iaitu kencing :manis dan 
darah t inggi pada tahap 
·terkawa]. 

•'Sebaliknya, jika pe= 
nyakit berkenaan tidak 
·terkawal (kencing ma­
nis dan darah tinggi), 
niaka buah pllggang 
baharu cliterirrla lebih 
cepa.t rosaki 

''Selain itu, penyakit 
autoin1un yang pesakit 
hidapi juga b1oleh n1e­
nyerang kenibali organ 
ini dan 1nengakibatkan 
kerosakan buah ping­
gang," katanya. 

Meunttnya, an tar a 
kelebihan transplan 
buah pinggang dari­
-pada pasangan ialah 
tempoh masa 01enung­
,gu untuk Illendapatkan 
organ berkenaan lebih 

cepat d.an llludahi 
''Sekali gus dapat nie­

ningkatkan tahap kesi­
hatan pesakit apabila 
dapat nienj,alani prose­
dur transplan organ le­
bih cepat .. 

''Selain itu, lebih Inu­
dlah untuk memberikan 
sokongan ernosi kepada 
pasangan sekirannya 
salah seorang daripada 
miereka sa:ma ada isteri 
atau sua""'"""""'mi 1T1engalami 
kem.urungan,1'katanya. 

Mengulas lanjut Dr 
Wan Zul Haikal Hafiz 
berkata, kesesuaian 
buah pinggang untuk 
diderIIl.akan kepada pa­
sangan adalah bergan­
tung kepada ujian darah 
dan ujian keserasian ti­
su~ 

Katanya lagi, teruta­
ma bagi penderina dan 
penerima organ yai1g 
mempunyru jenis darah 
berbeza~ 

''Suami isteri yang 
n1en1punyai jenis darah 
yang san1a adalah lebih 
sesuai untuk rneneritna 
organ berkenaan .. 

''Teta·pi 1nasih ;men1-
punyai, 0 .. .2 sehingga 1 
pe1"atus kem·ungkinan 
risiko penolakan organ 
dlan risiko lni sangat 
rendah. 

''Bagi jenis darah yang 
berbeza, risiko p nola­
kan ad.alah lebih ting­
gi,akan tetapi kemuda­
han kesih1atan yang ada 
di Malaysia boleh mem­
benarkan tranplan itu, 
walaupun jenis darah 
berbeza,''katanya. 

Narnun begitu kata­
nya, 1nasyarakat t1sah 
bimbang kerana risiko 

pen1olakan organ 
di Malaysia 

-ii 

sangat Ja-
rang ber­
laku iai­
tu ku­
I'ang da­
ripada 
dua pe­

ratus. 


