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Hari Kesihatan Sedunia disa111but 7 April 
lalu, bertujuan 111e1nperingati penubuhan 
Pertubuhan Kesihatan Sedunia (WHO) pada 
1948. 

Ia didedikasikm1 untuk 111eni11gkatkan ke
sedaran isu kesi11atan kritikal di seluruh 
duuia dau n1enggerakka11 usaha tnenanga
ninya. Te1na pada tahun ini. Healthy Be
ginnings, lfopeful Futures menekan kan usa
ha 1nengurangka11 ken1atian ibu dan bayi 
yang boleh dicegah, selain me111beri keuta
maan kepada kesihatan serta kesejahteraan 
jangka panjang wanita. 

Walaupun terdapat ke1najuan dalam pen
jagaan kesihatan dan teknologi perubatan, 
kelangsungan hidup kedua-dua golongan 
itu masil1 menjadi cabaran global dengan 
perbezaan ketara dalam akses, kualiti dan 
kesaksan1aan perkhidmatan kesihatan. 

Menurut WHO, llampir 300,000 wanita n1ening
gal dunia setiap tal1m1 akibat komplikasi berkai
tan kehamilan atau kelalliran, manakala lebill 2 
juta bayi n1eninggal dunia dalan1 bulan pertama 
kehidupan serta kira-kira 2 juta lagi u1eninggal 
dunia semasa kelahiran, kebanyakannya disebab
kan penjagaan antenatal tidak 1neucukupi. 

Di negara ini. indikator kesU-iatan ibu dau bayi 
menuujukkan peningkatan, nantun cabaran masill 
wujud. Jabatan Perangkaan Malaysia (DOSM) 111e
laporkan nisbal1 ke1natia11 ibu (MMR) adalah 26 
bagi setiap 100,000 kelal1iran hidup pada 2022, se-

d ikit 111enurun kepada 25.7 bagi setiap 100,000 ke
lalliran hidup (2023). 

Angka ini n1encenninkan pe1uulil1an kepada ta
hap sebelun1 pandetnik, n1enandakan usal1a ber
terusan meningkatkan kesihatan ibu. 

Kadar kematian bayi di negara ini juga n1e
nunjukkan trend penurunan. Pada 2023, nisbal1 
ken1atian bayi adalah 6.7 bagi setiap 1,000 kela
hiran, sedikit lebih rendah berbanding tahun se
belumnya. Statistik ini 1nenekanka11 kepentingan 
usaha berterusan menangani jurang dala111 ke
langsungan hid up ibu dan bayi baru lahir. 

okongan selepas bersalin tidal{ mencukupi 
Walaupm1 penjagaan kesihatan ibu dan bayi ber
tan1bal1 baik dalan1 beberapa dekad kebelakangan 
ini, cabaran kritikal rnasih wujud yang boleh men
jejaskan nyawa golongan itu. 

Akses terl1ad kepada penjagaan kesillatan ibu 
berkualiti, terutama di luar bandar dan kurang 
1uendapat perhatian, ruenghalang ran1ai wanita 
n1enerin1a sokongan perubatan diperlukan se111asa 
keha1nilan serta kelahiran. Ken1atian akibat pen
darahan selepas bersalin, jangkitan dan kompli
kasi kelalliran boleh dielakkan dengan intervensi 
perubatau yang tepat pada masanya. 

Sistetn kesil1atan ceuderung 111e1uberi tu111puau 
utama kepada proses kelahiran, nan1un sokongan 
selepas bersalin 111asih tidak mencukupi, ruenye
babkan wanita berisiko mengalanti cabaran ke
sihatan mental seperti ken1uriu1gan dan rnasalah 
kesihatan fizikal jangka panjang. 

Selain itu, jurang sosioekonomi termasuk ke-
1niskinan, taliap pendidikan dan halangan geog-

rafi rnemburukkan lagi ketidaksamaan dala111 pen
jagaan kesil1atan, 111enjadikan akses kepada pen
jagaan ibu dan bayi lebil1 sukar bagi sesetengah 
wanita. 

Menangani juraug ini me1nerlukan usaha bersa-
1na kerajaan, profesional penjagaan kesihatan, pen
didik dan komuniti untuk 111e1nastikan golougan itu 
mendapat penjagaan diperlukan serta berhak. 

Masyarakat perlu men1pron1osikan kesil1atan ibu 
dan bayi baru lallir 1uelalui advokasi, kesedaran 
dan pe111babitan komuniti. Meningkatkan kesedaran 
melalui inedia sosial, inisiatifko111uniti dan per
bincangau di te111pat kerja dapat 111en1bantu me
uekaukan kepentingan a111alan kehainilan selamat, 
penjagaan selepas bersalin serta kesihatan bayi ba
ru lallir. 

Men1erangi 111ak1Ulllat salah terhadap peujagaau 
kedua-dua golongan itu adalah penting bagi me-
1nastika11 ibu 1nenga11dung dan keluarga n1ereka 
1ne111punyai akses kepada u1aklumat sahih secara 
saintifik. Menyokong organisasi u1enyediakan per
khidmatan kesihatan, sama ada melalui smnba
ugan, kerja sukarela atau advokasi juga dapat u1e1n
bawa perubaltan bern1akna. 

Menggalakkan ibu tuengandung 1uendapatkan 
penjagaan pranatal dan postnatal sesuai serta 1ne
wujudkan persekitaran sokongan bagi ibu bapa da
pat men1bantu me1nbentuk budaya kesihatan ke
dua-dua golongan itu n1enjadi tanggungjawab ber
sama. Bekerjasaina dengan profesional penjagaan 
kesi11atan, pendidik, pen1buat dasar dan niasyara
kat kita dapat membina masa depan setiap ibu 
serta bayi baru lallir 1nempunyai peluang unluk 
hid up dengan sihat dan sejahtera. 


