
INOVASI DR NAZLINA 
6una kepakaran dalam bidang fesqen tekstil, cipta pakaian untuk warga 

emas sehinpga terima pengiktirafan antarabangsa 

FOKUS 
OI• Mor 'Atyikal M,at Ma,-in 
,nyiliJnlt'\l.tQ;h'ne110.t.0m.my 

1•..:rtemua n dl"!lJan 
wanua hcb.u lnl 
nlt'mbU.llkiln penuliS 
k.igum dcng.in 
lwp;1k;1r,1nn)·a ,1.,1.1m 
l»dilllK fc.-syc-n H' kSlll 

Umunya <L.1Jain bldani 
itu SJ.1lg..ll tll\i:tg:i h i11g::c,l 
m.u npu ml"11gh.1silk.m 
ra rn,;.,n il\(l\'.t'li rli lllo'H 
kOUk 11'Cr.('rll~1 s:ab1m it,;1n 
Ci~ duo~,, laitu 1c-J.:s1il. 
kelu• u1er.aan dan s.ains. 

Kchcb.11,UI itu 
mendap.11 pMlJl.ik1irafan 
an1ar,1bangs.i JPJbi la S.llll 
1no\'as.l 1crbabaruny,1 

rn1:nahai;ilkan 1>akal.1n 
umul. warJ:J. ('mas 
m cn'.H'nan.g1 Anus:crah 
h 1<1v .i:.i \\' ,HI ho1. di Koreo1, 
!id.;,1.an , barn barn ini. 

l't(l t:c·sor Mariya Ur 
N,ullna Shaarl. H . daJI 
labJl.'111 Reka Jkn.tuk 
U11 h 't'l)ili Putr.1 M..tl.l) 'Si.i 
(UPr.11 bc•rka1.1, bc•Hau 
mcn('roka llmu Im 
,1pabl.la IU('L,lnjutkan 
l)E'llg.lil;utll\ :i di 
pe r ingk.u dok1m f.1ls.1f,1h 
(Pl!O) da lam hul;in.11, 
k('jllr\l t('r,) .ll'I k;ms('I (Ian 
f('kJ. b('tnuk ;ucilakdi 
Chlbl Uniw 1st11 Jcp,.w. 

}ilcnuru1nr.1, 
s,rp,m j,;in,g prng.1jl,1n irn 
l>Cl1a\l dltetnp,;llk.J;n d i 
rakul1I k t>Jur mcraan dan 

mi1l,1 mc-nc-abar d1rinp 
mc-nJ:,)11.ipcasl scsu.im 
vang Nh.aru 

"K,m:.d i.11.111 f.1h•.1fJl1 
ri•k;i bt'1l1Uk d,UIJ)old.l 
Jc-pun }'an11b<•rko111an 
c-1'.MSI d an dcrla. 

"Di 1epun, k.'lji,111 \ ','Ing 
dil.i.kuk,111 .1d .. d .1h lebib 
nu•niuru,1c•rti.1da1> imp;1k 
prOOuk kcpad,Hnam 
dc-r1a ma nus.la tc-rmasuk 
e 1nos1. 

~Kcn111dio1npmcluk 
ini din•k.1,;c,mula 
S\IJl,lfol PC'J)J:RUna 
,tw1a-s.ak:m ia 1Jl(>mpu1wa1 
fun~ maksimum. 
mc:111ud.:d1k.1n UfUl'Jn 
d.J;n Ml('f\j!g!'M1hlr;ik;in 
ltlCJ('k,1: kill.J;nya . 

Kaunya. w:iria c-mas 

m~;mtl i kt k<:c tda kup.11)·.i,:1:n 
unrnk mc-makal balll 
atau mc-iuasang bUl.ll\l: 
p.1k.1i.111, 1n u1Jm.1 v,ang 
m<•m1>u11yai m.1sal,1h 
lumpuh St'bc'l.th 1.angan. 

" Kcaadan In.I 
me nc.:atusk . .'111 ide.t 
mt>mJpe,1 p;ik.iiJn kb.1.-. 
un tuk w.1rg.-,<•mas supap 
m('R:k.t OOIC'h mcm.ik.a l 
p.akalan ltu scndh11anpa 
b:1111ua11 0,ani:tl.1i11. 

" llll)V.ISi p.ak.1i.in 
ini ,1dal.1h U IU bM!IUk 
scn;1m;1n u.n1uk w.i rJW, 
erna~mcnl.\dl sib.tt 
1)\Clalul g,:_•1akall a ni:tgota 
b.id,m ke1ik.1 mem.1k,1i 
p.1kal.1n: ka1,1ny;1 

An.lk k('iahir,1n l'U lil1,1; 
l'lnanj! ltu bE'rkata. 

MIEJIIIVUN.t --· ..-.. 
4!"-bonv• 

Cklii di Mow,rir. 

stbc-lum n\cn<'ff)l,l 
ptiktdan !tu. bell.au 
tetll"bih d.1hulu ml"mb u.al 
1>1•nydidik.1n kc• rum;1h 
Ol'ilOKl\l ,l d i Mal,l)'Slil d.in 
l<'l)Un. 

··11.un penw l.idllW1l itu 
menl•mui m.1"'-l l.1h )'.Ing 
$<.'rl.lpa (lj rumilh or;1ne ,ua 
bcrkcn.ian ( \ l,l lilf$lil d .in 
le punl taflo i.:c-sukaran 
w.irg.1 l"ln.lli mcmak.ii 
pak .1i.1n !11."tld iti. 

" \l.1ka k('jun Jtcr,1;1n 
kanse1 dlj:una p.1kaJ 
dil lam pcns:hasllJn 
1)all .1iJn kh.1:.un1uk 
warga 1'ffl.1i; tc•rb.ll)il ; 
k.11.iny;i. 

Me nurumf,l. lt"nb 
r:rbtik P.lk.li .1n ini .ld.ll.l.h 
d .ui~.«L.l k.1p.rl' kt'l.111.l 
m(•nrer.1111wluh dc'1lgan 
bcrkcS,ll) , .. s..inj!,U St"$,t.1l 
un1uk kC'j!U.taJ.an W.U~l 
cm.u dan meni.ldik.ln 
mcrek.1 lebih :1elt."'-l. 

"Sa y.a gf'mhir;i 
mc n1thil(llk.1n 1n,o,,.tS1 
ktuna la d,1p,u ll't"nlb('rl 
ma11ra-1t k~ a ora11.s: 
l.1in. 

" lni 11,uu impi.in '1,1}'.I 
.in1:ank.1.n keUk.l kt'<'II 
laftu ma.bu menJadl 

" lnovasi pakaian 
ini adalah satu 
bentuk senaman 

untuk warga emas 
menjadi sihat 

melalui gerakan 
an~gota badan 
ket1ka memakai 

pakaian 

on NnzuNn 
1>crctta re:.)'C'11 )Jfllt bOll'h 
m('n1b:1111u m:rs\•,1r.ik.ll 

··1>eri.1l ,in:in. .'l\t.11 
kcr!J)'ol lni bcrmula 
<k'nstan m<.·l.inJutk..in 
pcngaJl.in <l.ilam scnl 
rck.1 d.1n M"ni 1uk1Sdl 
Unln"l':.111 Tdmolog.l M,U.l 
<v tno : i.:.a1,1nr.i 

ICIJSJ\fol. kt.'fllUdlan 
l>t.'l~u mc-ncru:.k,1n 
1>cng,1Ji ,1n J)('ri11gk.ll 
lia :r..1hS...ri.1n.1 Rck.1 
Beon1uk 'l'c-k~lil di UnhC'd 
Kt nsdom scbelum 
,ncny.lmbUng PhD (l~l.l l'f'I 
bid.ing kcjurutcr.1.an 
kan..\'id.:,n t(.'kil b<.•n(llk 
.in1(Jli; d lChlb.t, llnh'C-11111 
1cpun 

Oit.int•,, mengcn,1i 
1>c01b,1t>fla.n w.1nh.id.il;tm 
bid.toll rd :a bc11111kd.u1 
S('n l bln:r di M.tlil}'SIJ, 
btll.:lu l>C'1k.lt.l. plCLl l'l'llls.t 
inijur,,ngilu ma.)111 b<$.lf 
k1;r ana l!el;1h1n}•;1 btdan11, 
(('rt,.,)bll dlb<-rl kC-Ulilffl<l.tn 
kCl),)d.l klJli; I. 

•• ll.lklk.111'1\' .1 ll<Llk 
1:,crh.1 .ld.i sc·ruimcn 
s,:•bt'gilU kNanad.:il;1m 
bidJng bcrkcn.ian, \\',lllllJ 
S<'m.lkfn lo:cltJdapan 
n\Cnghas.ilkJUI ide<'l 
k rc.11if, bc-r.1ni bcr,-u.ar.a 
d,l l)'l('b.l &,lin)'.,l 

"5C'k.1r.l-"Y<l \\',)tlllil 
dlbcrlkJn PChl.lftjl. 
m<"n!kJ lebih bcrj.ay.ad .. m 
mcl.ak.ir b.in).;ik kei.1)'.lJn. 

" l'(•l11an11,k('rj.1y,1 
<la.lam b1dangS(ni rcka 
d;uucnt blna a1au ttlo:a 
J:,ct1tuk pcrilldu)lti,UI Jd;i 
tuny,1k, c uma pdu.ing itu 
k1•ti.u:b w.1nlto1 IC't ltad 

" lnl dl.kallkan dct'ljlJn 
Sienli11le 11 \\ .init.l SE"!E'µIS 
memU1ikJ II JUm-'b 
l,lll,118.l 1idak br rmin.;11 
m('nC'rusJ.:an k.crl,lr.i: 
ka1any.,1, 

K<ll.l.ll) ii. ~E'll.l1k> 
sck.1r.fng herb ..... .-., y,mg 
m.1n.;i kl"b..ln}'ilk.ln 
wann a mC'lllillh IX.'kcrJ;i 
bet'bili'4illg llWnl.ldl su.t1 
rumahstpcnuh mas.a. 

T,1mb..lhny,1 ,d i UPM 
'\C.'lldln r,1nui pcn,;r,1uh 
wann a ktnh M('l'IOOjol 
1>erbandln1tlelakl. 


