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DAHULU lfuih. raya 
tradislonal seperti 

as1 

batang buruk, semperit 
dan makmur menjadi 
kebanggaa'n setiap rumah. 

Kini kehadiran 1cuih 
tart berkeju dan biskut 
inspirasl Timur Tengah pula 
semakin mendominas1 meja 
Aidilfitri. 

Perubahaninibukan 
sekadar trencl, tetapi 
mencer 11rinkan bagaimana 
globalisasi dan perubahan 
gaya hidU'P telah mengubah 
seleia masyariakat. 

Pensyarah Jabatan 
Pepgurusan clan Khidmat 
Makanan, Fakulti Sains dan 
'Feknologi Makanan (FSTM), 
Uni1'ersiti Putra Malaysia 
(UPM),. Dt. Muhammad Rezza 
.ZainaJ Abidin berkata, kuih 
moden, seperti Tutt Cadtiury 
dan Com.flakes Madu 
SC=•~ 1 •akin mendapat tempat, 
manakala kuih ...,..disionaJ 
sepetti bisk~t dam dan 
agar-agar keriog pula kian 
,dilupakan. 

Walaupun inovasi ini , 
mencen11inkan kreativiti 
dalam dunia kulioari, 
namun mengancam warisan 
makanan tradisional jika 
tiada usaha perneliharaan 
dilakukan. 

Begitupun perubahan 
trend kuih raya moden 
tidak dapat dielakkan akibat 
pengaruh globalisasi, media 
-osiat dan .faktor ekonomi. 

'' Bahan pr-emium se~rti 
keju d.an coklat kini lebih 
mudah didapati, sementara 
gaya. h.idup moden 
mendorong pe1111ietaan 
kuih yang oepat disediakan 
dan menarik perbanan. 

"Kuih ttadisional yang 
memerlukan IPasa dan 
ketelitian, semakin kurang 
digema·ri geneiasi muda 
yang lebih memilih sesuatu 
yang unik dan lnstagram­
worthy, "katanya. 

Kuih moden yang Jebih 
menarikdaripadasegi 
visual dan rasa memberi 
kelebilhao daripada sudut 
pemc1saran. 

Namun, tanpa 11saha 
memartabatkan kuih 
tradisional, ,generasi akan 
datang mungkin tidak Jagi 
mengenali kuih seperti 
biskut da,m atau agar-agar 
kenng. 

Beliau turut 
menekankan kepentingan. 
mendokumentasikan resipi 
dan teknik pembuatan kuih 
tTadisiooa) agar warisan 
lrulinari ini tidak lenyap. 

Jika inovasi dilakukan 
tanpa asas tradisional, kuih 
raya hanya akan menjad1 
produk komersial tanpa 
nilai sejarah~ 

Oleh ltu, usaha 
berterusan perlu dilakukan 
bagi menge.kalkan identiti 
kuih raya dalam dunia 
moden. 

Bagi memastlkan kuih 
tradisional kekal fe'levan, 
perlu ada pendekatan yang 
1eb1h dekat dengan gaya 
hidup, generasi muda. 

"Kita bole'h mengadakan 
bengkel interaktif, 
menghasil'kan kandunga.n 
media sosial yang 
m,emaparkan sejarab 
kuih tradisional serta 
menampilkan elemen 
baharu tan pa menguba'h 
keasliannya '' ka:tanya. 

,AGAR1·AGARlterlQaantarakulhrayatradlslP1111pertu . 
- GAMBAR HIASAN 


