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Pucuk paku atau nama 
saintifiknya Diplazium 
esculentum antara sayur 
kan1pung yang sangat 
digemari di negara ini. 

Sayur ini sering 
digunakan dalam 
pelbagai masakan 
tradisional seperti masak 
Jen1ak cili api dan goreng 
belacan. 

Disebabkan 
kcsu karan mcndapatkan 
be.kalannya di kawasan 
bandar, sayur dan ulam­
ulaman termasuk pucuk 
paku sering berdepan 
kenaika n harga di 
pasaran. 

Justeru , penanaman 
sendiri pucuk paku di 
rumah boleh 1nenjadl 
alternatifyang baik bagi 
memastikan sumber 
makanan segar dan 
bcrtcrusan. 

Ia kcdcngaran 
mustahil kerana pucuk 
paku secara semula jadi 
tumbuh cli kawasan 
lembap seperti tepi 
sungai, parit dan belukar. 

Na1nun, dengan 
cara yang betul dan 
mcnggunakan media 
tan a man yang scsuai, ia 
pasti berhasil. 

Menu rut Pegawai 
Pertanian Kanan Pusat 
Transformasi Komuniti 
Univcrsiti (UCTC) , 
Universiti Putra Malaysia 
(UPM) Mahani Amat@ 
Halimi, scbcnarnya 
pucul< paku bolch 
ditana1n di kawasan 
rumah. 

Bagaimanapun, 
katanya , ia perlu 
persekitaran yang sesuai 
seperti keadaan habitat 
semula jadi pucuk pak u 
yang sentiasa lcmbap, 
rcclup, tidak kcna cahaya 
matahari secara langsung, 
tanah yang subur, gen1bur 
clan kaya dengan bahan 
organik. 

"Pucuk paku boleh 
ditana1n menggunakan 
dua kaedah utama iaitu 
melalui anak benih 
(rumpun) atau spora (biji) 
yang terclapat di bahagian 
bawah daun pucuk paku 
matang. 

"Penanaman 

' 
, 

lanaman pilihan untuk ditanam di rumah, memberikan manf aat dari segi kesihatan, 
ekonomi dan kestabilan bekalan makanan kepada isi rumah 

menggunakan rumpun 
pUCLtk pa.ku aclalah 
kaedah paling mudah dan 
ccpat. 

"Manakala , kacclah 
spora mcn1erlukan masa 
yang lebih lama kerana 
spora perlu dikumpul 
clan dikeringkan terlebih 
clahulu scbclum dise1nai 
clan pertu1nbuhan 
pucuk paku dari spora 
agak lambat bcrbancling 
l<acdah menggunakan 
run1pun," katanya. 

Bagi kaedah 
penana1nan pucuk paku 
menggunakan a nak 
benih atau rumpun pula, 
Jangkah pertama aclalah 
dengan menggaU lubang 
pcnana111an sedalam 10 
hingga 15 scntimeter. 

Kemudian , leta kkan 
anak benih bersa1na 
akarnya ke dalam lubang 
itu sebelum men imbus 
l<cn1bali clengan tanah. 

Pastikan tanah 
ditekan perlahan-lahan 
di sekeliling anak benih 
bagi mengukuhkan 
kecludukannya. 

Selepas itu, siram 
clengan air secu.kupnya 
clan letakkan ranaman di 

tcn1pat yang rcdup supaya 
pertumbuhan dapat 
berjalan dengan optimum. 

Bagi kacclah 1ncnyemai 
mcnggunakan spora pula, 
spora itu perlu clitaburkan 
di atas permukaan tan ah 
yang lembap. 

"Selepas itu , lapisan 
tanah nipis ditaburkan 
untuk menu cup spora, 
penyiraman perlu 
clilakukan sccara 
pcrlahan menggunakan 
penyembur alr bagi 
memastikan spora ticlak 
terjejas. 

"Penting untuk 
memastikan tanah 
kekal Iembap supaya 
pertumbuhan spora dapal 
dirangsang dcngan baik," 
katanya. 

Akhir sekali , kata 
lvlahani. letakkan 
tana1nan di tempat yang 
red up untuk mengelakkan 
pendedahan terus kepacla 
cahaya matahari yang 
boleh mengganggu 
pertumbuhan pucuk paku. 

Katanya, untuk 
menanam pucuk paku cli 
rumah media tanaman 
boleb menggunakan 
ca mpuran ranah , pasir 

clan bahan organik seperti 
kompos atau baja tin ja 
(tahi) a yam yang sudah 
cliproscs. 

"Pcnggunaan 
ca1npuran tanah, bahan 
organik dan cocopeat atau 
sekam padi juga sesuai 
untuk mengeka lkan 
kelembapan tanah. 

"Bagaimanapun, 
perlu clipastikan tanah 
mcmpunyai saliran air 
yang ba ik supaya air tidak 
bertakung," katanya. 

Pucuk paku boleh 
mula d ituai selepas 
satu hingga dua bu Ia n 
bergantung kepada 
penjagaan sena kaedah 
penanaman yang 
cliguna kan. 

Pada n1asa sama, 
pucuk paku juga perlu 
kerap dipeti.k serta dituaJ 
secara berkala bagi 
merangsang pertumbuhan 
pucuk baru. 

"Selain itu, tanaman 
perlu disiram secara 
konsisten, terutama 
pada musim panas bagi 
mengeka lkan kelembapan 
tanah. 

"Penggunaan baja 
organ ik seperti kompos 

clan rinja ayam yang suclah 
diproses boleh membantu 
meningkatkan kesuburan 
ranah clan mempercepat 
pcrtumbuhan pucuk 
paku," katanya. 

Mahani berkata, 
penanaman pucu.k paku 
cli rumah bukan sahaja 
membcril<an akses 
kepadasayursegardan 
berkualit i tetapi juga 
dapatmcngurangkan 
kebcrgantunga n l<cpada 
bekalan pasaran. 

"Selain itu , ia 
membantu menjimatkan 
perbelanjaan harian clan 
menyu1nbang kepada 
keterjaminan makanan 
negara terutama ketika 
bcrlaku gangguan 
scpcrti perubahan cuaca, 
bcncana ala1n atau krisis 
ekono111i. 

"Dengan sedikit 
usaha clan pe njagaa n 
yang betul, pucuk paku 
boleh menjadi salah 
satu tanaman pilihan 
untuk ditanam di rumah, 
memberikan manfaat clari 
segi kesihatan , ekonomi 
clan kestabilan bekalan 
makanan kepada isi 
rumah . 

SAYURhijau 
termosuk pucuk 
pakuantara 
yang dicari 
di posor. 

" Pucuk paku boleh 
mula dituai selepas 

satu hingga dua 
bulan bergantung 
kepada penjagaan 

serta kaedah 
penanaman ~ang 

digunakan 
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