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PETM.ING JAVA: Hidangan 
biskut raya tradisional akan 
keka1 menjadi j uadah wajib 
dihidangkan semasa Ai.dilfitri 
walaupun dengan kehadiran 
biskut r.aya moden. 

Pakar 'Makanan Warisan 
Negara. Prof. Dr.. Shahrim Ka~ 
rim, berkata> biskut tradisional 
masih mempunyai peminatnya 
yang tersendiri namun men­
gakui ia semakin berkurangan 
dengan adanya biskut moden 
dengan peibagai perisa. 

Katanya, pembeli sekarang 
kurang didedahkan dengan 
makanan tradisi sejak kecil 
yang menjadikan mereka tidak 
biasa dengan kewujudan bis­
kut lama dalam menyambut 
Aidilfitri .. 

°Kuih siput co11toh_nya> 
masih banyak dijual di stesen 
minyak, tetapi, kebanyakan 
orang tidak men1punyai kema­
hiran untuk membuatnya,u ka­
tanya ketika dihubungi Utusan 
Malaysia di sini semalam. 

Shahrim berkata, pembua­
tan bisku t tradisional memer­
lukan masa yang agak lama 
menyebabkan ramai yang ma-
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las untuk menyediakannya. 
Katanya, inovasi dan guba ~ 

han resipi yang semakin ba­
nyak di media sosial tidak me­
nyebabkan orang ramaj lupa 
akan kuih tradisi, maJah men­
j:a,dikan biskut klasik yang asli 
kekal diingati .. 

"Mereka {penjual) kena ikut 
pasaran. Jika ada permiotaan> 
mereka k1ena buat. Inovasi itu 
okay dan perlu untuk perk~ 
enalkan kuih Lam.a dengan cara 
melakukan pembaharuan atau 
gubahan resipi,'' katanya. 

Katanya, pembuatan kuih 
raya tradisional ini bukan sa­
haja perlu dikekalkan dari 
peringkat i ndividu, sama ada 
penjua1 atau pembeli, malah di. 
peringkat atasan juga. 

Katanya, me·mbuat doku­
mentasi dan bengkel pem­
buatan biskut raya traclisional 
boleb membantu mengekalkan 
tradisi yang ada. 

"Kita kena bagi latihan atau 
bengkeJ untuk memberi kes­
edaran kepada orang ramai 
supaya kuih lama kita tidak pu­
pus dan dilupakan,,, katanya. 

Sementara itu, P1ensya­
rah Jabatan Pengurusan dan 
Khldmat Makanan, Fakulti 
Sams dan Teknologi Makanan 
1(FSTM), Universiti Putra Ma­
laysia· (UPM), Dr. Muhammad 
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Rezza ZaLnal Abidin, berka­
ta lambakan biskut moden, 
sedildt sebanyak memberi te­
kanan kepada kuih tradisional 
yang tidak lagi dia.nggap trendy 
atau menarik perhatian media 
sosial. 

''Biskut moden Jebih mudah 
disediakan daJam jumJah besar 
dan mempunyai daya tarikan 
visual yang lebih komersial .. 

"Selalunya, biskut dan 
kuih raya moden mengandu­
ngi bahan tambahan seperti 
pewarna, perisa tiruan, dan 
kandungan gula y,ang lebih 
tinggi untuk meningkatkan 
rasa dan jangka h ayat penyim­
panan," kata.nya. 

Berbeza dengan kuih tradi­
sional yang kebanyakannya 
menggunakan bahan semula 
ja,di seperti santan, gula Mela­
ka, dan tepung pu1ut. 

'~Walaupun kuih tradisio·nal 
juga tinggi ka]ori, 'ia l1ebih ber­
sifat real food yang rendah 
kandungan lemak trans dan 
bahan pemekat berbanding 
biskut moden. 

'
4Jika tidak dikawal, trend 

kuih mode·n ini boleh me-
nyumbang kepada rnasalah 
kesihatan s,eperti obesiti dan 
diabetes, terutama apabila di­
ambil dalam kuantiti yang ber­
lebihant' katanya. 


