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Ramadan adalah bulan penuh berkat, di 
1nana umat Islam diwajibkan berpuasa dan 
diingatkan untuk bersederhana serta ber­
syukur atas nik1nat diberikan Allah SWT. 

Na111un, masalah pe111baziran makanan 
se1uakin ketara, terutan1a ketika berbuka 
puasa. Peu1baziran 1nakanan bukan sahaja 
n1emberi in1pak ekonon1i keluarga, tetapi 
merosakkau ala111 sekitar dau keselan1atan 
1nakanan global. 

Oleh itu, pen ting bagi masyarakat untuk 
menangani isu ini secara serius. Di Ma­
laysia, pe1nbaziran n1akanan n1enjadi 111a­
salal1 yang agak serius. 

Kewarganegaraan, 
Institut Pengajian 

Sains Sosial, 
Universiti Putra 
Malaysia (UPM) Berdasarkan kajian Perbadanan Penguru­

san Sisa Pepejal dan Pe1nbersihan Awam 
(SWCorp), rakyat Malaysia 1nembazirkan 

16,000 tan n1akana11 sehari, dengan kos kira-kira 
RM5.6 bilion setal1un. 

Pada Ran1adan, sekitar 30 peratus 111akana11 di­
sediakan berbuka puasa berakhir di tong sa111pah. 

Secara global, Laporan Pertubuhan Makauan Se­
dunia (FAO) 2020 111euunjukkan 1.3 bilion tan 1na-

kanall dibazirkan setiap tahw1, deugan sepertiga 
dibazirkan ketika penyediaan 1nakanan, tennasuk 
pada Ramadan. 

Ada beberapa faktor uta1na pe1nbazirau maka­
nan, tern1asuk kurangnya perancangan teliti isi 
rumal1, sifat tamak serta budaya me1nbeli lebih 
banyak makanan daripada diperlukan. 

Di bazar Ra1nadan dan restoran, bauyak 1naka­
nan dibazirkan apabila ju1nlah pelanggan berku­
rang. Kuranguya kesedaran 1nengeuai ilnpak pem­
baziran n1akanan turut nie111burukkan lagi masa­
lah iui. Makanan berlebihan sering tidak diluan­
faatkan sen1ula dan akhirnya dibuang. 

Perlu disedari, pe1ubaziran makanan 1ue1nberi 
ilnpak besar kepada ekono111i keluarga kerana ia 
n1e111babitkan wang dibelanjakan untuk 111akanan 
tidak di111aka11. 

Selain itu, pe111baziran makanan juga 111enjejas­
kan kesela111atan 1uakauan global, kerana maka­
nan yang masih boleh dilnakan dibazirkan sedang­
kau ada golongau kelaparau. 

Proses penghasilan n1akanan juga n1enggunakan 
sun1ber penting seperti air, tenaga dan tanah. Pen1-
baziran ini n1enyu111bang kepada peningkatan gas 
rwnal1 hijau, 111e1nberi kesan buruk terhadap ala111 
sekitar dan perubal1an ikliln. 

Maka, bagi mengurangkan pembaziran maka­
nan, beberapa langkal1111itigasi boleh dia1nbil. 

Pertama, peraucangan 1nakal1au teliti boleh 
meugelakkan pe111belian berlebihan. Mengetahui 
jmnlah n1akana11 diperlukan membantu individu 
dan isi nunal1 mengelakkan pembaziran. 

Selain itu, sisa makanan din1anfaatkan sen1ula, 
contohnya dengan 1nengolahnya 1ne11jadi hidangan 
lain seperti nasi lebihan dijadikan nasi goreng. 

Pendidikan 111engenai pe111baziran 1nakanan 111e­
lalui ke111pen kesedaran juga pen ting untuk me­
ngubal1 tabiat 1nasyarakat. Mender1na 1nakanan 
kepada golongan mernerlukan boleh 1nengurang­
ka11 pe111baziran. 

Progra111 seperti Food Bank Malaysia berjaya 
1nengedarkan 1nakanan kepada golongan 1niskin, 
n1anakala inisiatif seperti 'restoran bergerak' n1e­
ngmnpul makanau tidak terjual untuk disalurkan 
kepada 1uereka yang 111e1nerlukan. Progran1 ini bu­
kan sah.aja me1nbantu golongan miskin, tetapi 1ne-
11guraugkan pen1baziran makanan dalau1 kalangau 
111asyarakat bandar dau luar bandar. 

Kesin1pulannya, pen1baziran makanan pada Ra-
1uadan adalah isu yaug perlu diberi perhatiau se­
rius sen1ua pihak daripada i11dividu, isi ru111ah 
sehi11ggalal1 kon1uniti. 


