
VIDEO p !fide► dan taj,am t:Kndomlnasl. dengan 
bella ~ 11.crchablskan leblh tip jam 
setlap hart untuk apllkasi di telefon pl'ntar. 

Gen Z perlu t gani cabaran 
media sosial, lceta - ·h slcrin 
KEBAN'GKITAN platform seperti TikTok, 
Instagram Reels dan YouTube Shorts telah 
merevolusikan penggunaan kandungan. 
Video pendek dan tajam mendominasi, 
den,gan belia Malaysia menghabiskan 
lebih tiga jam setiap hari untuk ap1ikasi ini 
(tiinjauan terkini oleh Digital Malaysia). 

B lia menggunak,an media baharu u.ntuk 
menggerakkan kedua~dua ,aktiviti sosial dan 
ekonomi .. Mereka tidak lagi malu-malu untuk 
mempamerkan bakat mereka dan berminat 
untuk menggunakan platform media baharu 
da[am semua bentuk dan bentuk mereka • 
untuk mencipta impak yang berkekalan 
dalam masyarakat. 

Platform digital te1ah men demokrasikan 
pengaruh belian da_n Gen Z. Gerakan akar 
umbi se,perti Undi18, yang mem·perjuangkan 
penurunan umur mengundi Malaysia, 
mendapat daya tarikan melalui kempen 
media sosiaJ yang diterajui belia. Pencipta 
seperti pencinta a lam sekitar Adam Farhan 
memanfaatkan Instagram untuk mendidik 
pe,ngikut tentang pemulibaraan hutan hujan, 
menggabungkan pendidikan dengan hiburan. 

Dari segi ekonomi, perdagangan sosial 
berkembang maju. Kajian 20·23 oleh Maybank 
mendapati 40 peratus belia Malaysia 
memperoleh pendapatan sampi'ngan metal ui 
platform seperti Shopee Live a tau Poptron. 
Sement.ara i tu, peayokong kesihatan 
mentaJ menggunakan Twitter Spaces untuk 
men,ganjwkan sesi sokongaa tanpa nama, 
menghilangkan stigma perbincangan 
mengenai kebimban,gan dan kemurungan. 

Sebaliknya1 dunJa digital mempunyai 
perangkap. Kadar bull siber di M.alaysia 
·meningkat 30 peratus selepas pandemik (data 
daripada CyberS curity Malaysia), dengan 
akaun tanpa nama sering menyasarkan 
belia terpinggir. Algoritma memerangkap 
pengguna dalam ruang gem a, memburukkan 
1agi polarisasi, terbukti semasa pilihan raya 
baru-baru ini. 

Ketagihan skrin dan budaya perbandingan 
juga mengambil tol. Lapo,an UNICEF 2022 
m,enyatakan 65 p ratus remaja Malaysia 
berasa tertekan untuk menyusun persona 
dalam talian yang sempuma, mengaitkannya 

dengan kes kebimbangan yang semak:in 
meningkat. Lebih teruk lagi, mak1umat salah 
tersebar d,engan cepat; Kumpulan WhatsApp 
dan video, TikTok sering memutarbelitkan 
fakta kesihatan atau mencetuskan 
ketegangan kaum. 

Merap;atkan Ju.rang~ Penyelesaian untuk 
Masa Depan Digital ya,ng Seimbang 

Untuk memanfaatkan potensi media, 
pihak berkepentingan mesti bekerjasama: 

Pendidikan: Memasukkan celik digital 
ke dalam kuriku'lum sekolah, mengajar 
p mik:iran kiitis dan pengesahan kandungan. 

Dasar: Menguatkuasakan undang-undang 
anti-buli siber yang lebih ketat dan mengawal 
selia ketetusan algoritma. 

Komuniti ~ fbu bapa dan pengaruh 'boleh 
mencontohi tabiat dalam talian yang sihat, 
manakala NGO seperti MYDigitaJ Maker 
melatih belia dalam penggunaan ~eknologi 
b retika. 

Platform media baharu mesti 
mengu tamakan kesejahteraan pengguna. 
Ciri Take a Break lnstagram dan perkongsian 
semakan fakta TikTok adalah langkah ke 
hada·pan> teta'pi penyelesaian setempat untuk 
]andskap berbilang bangsa adalah penting. 

Gen Z dan belia Malaysia bukan 
sahaja mengharungi era digital. Mereka 
membinanya kerana mere'ka adalah 
penggerak p1atform media baharu di Malaysia 
sebagai pengguna dan pen,cipta. 

D,aripada alam sekitar yang viral kepada 
kesibukan keusaha.wanan, kebolehsuaian 
mereka adalah transformatif. Namun, 
sokongan masyarakat adalah kunci untuk 
mengurangkan risiko. 

Dengan melengkapkan Gen Z dengan 
empati. pendidikan dan alat ber,etika, kita 
boleh memastikan trend media menjadi 
kuasa untuk kemajuan kole ktif. Masa ,depan 
bukan sahaja digital., ia adalah milik mereka 
untuk dibentuk. . 
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