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Baru-baru ini, kita digemparkan dengan 
penjualan produk roti saudwic meugandu­
ngi ham tanpa sijil halal diperakui Jabatan 
Kemajuan Isla1n Malaysia (JAKIM). 

Penggunaan istilah ham di Malaysia je­
las 111engundang kekeliruan dalan1 kala­
ngan peu.gguna, teruta111a kerana sering di­
kaitkan dengan budaya 1nakanau di luar 
negara. 

Di luar negara, biasanya ha1n merujuk 
produk daging khinzir diproses, dihiris ni­
pis dan dihidangkan bersama roti sandwic 
atau salad. Produk ini sering dijual di pa­
sar raya atau kedai runcit dalan1 bahagian 
sejuk beku atau sedia untuk dilnakan. 

Menurut Kamus Merriam- ~Vebster, ham 
secara spesifik merujuk kepada potongan daging 
bahagian paha, terutama khinzir diternak. 

Istilah bacon pu]a n1erujuk bahagian tertentu, 
biasanya bahagian banyak lemak seperti perut dan 
disalai. Jika produk lain seperti aya111 digunakau, 
ia perlu dijelaskan dengau label spesifik seperti 
chicken bacon untuk 1nengelakka11 kekeliruan. 

Dalam industri 1nakanan, pe1natruian kepada 
peraturan ditetapkan a1nat penting bagi me1nas­
tikan keselamatan pengguna dan ketelusan 1nak­
lumat pada produk makanan. 

Satu daripada aspek kritikal adalah peratusan 
bahan digunakan dalam produk akhir makanan, 
perlu uieugikut standard digariskan Peraturan Ma­
kanan 1985. 

Contoh, jika peratusan isi ayam dalain sesuatu 

produk kurang daripada kadar minirnUin 
dibenarkan, istilah seperti chicken bacon tidak 
boleh digunakan sebagai natna produk berkenaan. 

Penggunaan istilal1 ini akan 1nengelirukan peng. 
guna yang rnungkin 1nenyan.gka produk terbabit 
diperbuat sepenuhnya daripada ayam, sedangkan 
ia n1uugkin dicarnpur bahan lain atau 1nenggu­
nakan daging tidak memenuhi piawaian ditetap­
kan. 

Selairl itu, sekiranya sesuatu produk adalah ca1n­
puran daripada beberapa jenis daging, pengeluar 
wajib melabelkan kandungan produk dengan jelas 
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I dan telus. 
Contoh, jika produk itu mengandu11gi gabungan 

daging letnbu, ayam dan khil1zir, 1naklu111at iui 
mesti dinyatakan pada label supaya pengguna da­
pat rnembuat keputusan tepat berdasarkan keper­
luan diet, kepercayaan aga1na atau pili11an peribadi 
111ereka. 

Di Malaysia, Seksyen 141 hingga 154 Peraturan 
Makanan 1985 memperil1cikan keperluan pelabelai1 
produk hasil dagil1g. Namun, tiada pernyataan 
khusus 111engenai produk 111enggunakan istilah 
seperti ham dan bacon. 

Tan un ·awab ihak industri makanan 
Oleh itu, pihak industri makanan bertanggungja­
wab 1nemastikan produk 1nereka dilabelkan de• 
ngan jelas, n1udah difahami dan tidak mengeli­
rukan pengguna. 

Penggunaan bahasa kebangsaan dalam pelabelan 
produk dijualjuga bersifat 1nandatori bagi produk 
keluaran te111patan, seperti dinyatakan mengikut 
Seksyen 10 peraturan san1a. 

Namun, masih wujud segelintir pengusaha ma­
kanan 1ne1nilil1 1nenggunakan istilah asing tanpa 
kajian 1uendalam, sekali gus meucetuskai1 salah 
faham dala111 kalangan pengguna. 

Kegagalan men1atuhi peraturan ditetapkan bu­
kan sal1aja 111embuka ruang kepada tindakan uu­
dang-undang seperti denda tinggi, tetapi turut 111en­
jejaskan reputasi terhadap jenania produk maka­
nan itu secara serius. 

Malah, jika keadaan ini dibiarkan berleluasa, ia 
bukan sal1aja akan merosakkan budaya pemaka-

1 

nan Malaysia, tetapijuga menghakis identiti unik 
n1akanan terupatan. 


