
Inisiatif keterjaminan makanan 
harungi cabaran 2025 
• AroaJkau taoaman 

sayur di kawasan 
taoab sekeJUlng 
nunab, pasu-pasu 
kedl 

• Bantu kurangkao 
kos; sedla rnakaoan 
segar.untuk 
keluarga 
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PETAi.iNG JAYA - Keterjami­
nan makanan clljangka mertjadi 
perkara penting pada 2025 seir­
lng dengan cabaran ekonomi 
yang tidak menentu. 

Dekan Fakulti Agrikultur dan 
Juga Pakar Pertanian daripada 
Unjverslti Putra Malaysia (UPM), 
Pror. Dr. Loh Teck Chwen berkata. 
keterjaminan makanan in! adalah 
sltuasi yang mana setiap lndividu 
memilild akses yang berterusan 
kepada makanan yang se1amat, 
berkhasiat, memenuhl keperluan 

• dan clta rasa pemakanan mereka 
untuk merualani hidu_p yang aktif 
serta sihat. 

Katanya, dalam usaha untuk 
memastlkan keterjaminan ma­
kanan ini mencukupl, semua 
pihak daripada kerajaan hingga 
kepada masyarakat harus me­
mainkan peranan penting me­
laksanakan strategi dan inisiatif 
pentlng ini demi membangun­
kan lndustri agromakanan yang 
mampan dan sifar kelaparan. 

"Dalam usaha ini, rakyat perlu 
menggerakkan amalan menanam 

UBAH sual taman di rumah dengan ~ pokolc herba danjuga sayw-saywan yang mudah dltanam 

satah satu m untuk mendapattcan swnber tanaman segar clan~ beiar,la dapw. - GAMBAR HIASAN 

sayuran sendiri atau berkebun di 
kawasan rumah secara kecil-ke­
cilan, yang mana la dapat mengu­
rangkan kos makanan keluarga, 
menyediakan makanan segar 
dan sihat serta mengurangkan 
jejak karbon. 

·1nislatlf lni bukan sekadar 
dapat menghasilkan makanan 
yang segar dan berkhasiat, tetapi 
dapat mengurangkan kebergan­
tungan kepada pasar raya yang 
kebanyakannya menjual sumber 
makanan import. 
• ·selain ltu, kita juga mestilah 

menyokong petani tempatan 
dengan membelJ produk-produk 
tempatan serta menyokong 
golongan petani kecilan yang 
berdekatan dengan kawasan se­
tempat. 

·secara tidak langsung, la da­
pat membantu ekonomi komu­
niti dan memastikan bekalan 
makanan yang stabil serta me­
ningkatkan saham hidup sese­
orang,W katanya kepada Kosmo! di 
slni semalam 

Teck Chwen menerangkan, 
pendidikan dan keseda,ran 

berkaitan keterjaminan ma­
kanan adalah pentlng untuk 
menyedarkan komunltl mu­
lal menghasilkan makanan 
sendiri walaupun secara k.ecil­
kecllan. 

Katanya, bagi mereka yang 
tlnggal di banguna.n bertlngkat 
kbususnya di bandar seperti 
kondomlniwn dan pangsapuri 
juga boleh menanam sayuran 
atau herba dalam pasu kecil. 

Tambah beliau, dalam usaha 
lnJ, kera,Jaan Juga telah memper­
kenalkan dasar agromakanan ne-
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gara 2.0, yang mana penghasilan 
padJ sebanyak dua kall setahun 
atau leblh, serta tnislati! usaha­
wan tani ialtu Inisiatif Pendapa­
tan Rakyat (IPR) Intan yang da­
pat meningkatkan kesedaran dan 
keupayaan menghasilkan leblh 
banyak makanan mencukupl un­
tuk semua rakyat. 

Sementara itu, Pakar Ekono­
ml darl Universiti Salns dan 
Tek:nologl Malaysia (MUST), Dr. 
Barjoyai Barda! turut mene­
kankan bahawa negara perlu 
mencontohi Slngapura .kerana 
berjaya mengeluarkan keper­
luan makanan sendiri sebanyak 
30 peratus tanpa bergantung 
kepada produk import semata­
mata. 

"Rakyat tldak boleh terlalu 
bergantung dengan kera,Jaan ke­
rana mereka juga mempunyai 
had kewangan dan kemampuan 
yang tersendirl. 

·sebagai rakyat yang bUak. 
kita perlu melihat bagaimana 
kita sendiri boleh memulakan 
langkah yang akhirnya mem­
bantu diri, keluarga dan negara 
secara umum; ltjarnya. 


