
Bijirin tinggi khasiat sesuai untuk p 1esakit kulit, gout 

or u 

eras 
Oleh SITI A'ISYAH SUKAIMI 

SERDANG - Ramai daripada 
rakyat Malaysia tidak merlgeta­
hui sorghum atau tanarnan se­
koi yang bukan semata-mata di­
jadikan makanan untuk haiwan 

. ternakan, malah sebenarnya ra 
boleh dlanggap sebagai peng­
gan ti be ras. 

Mengan1bil kira n1anfaat dan 
potensinya, Legasi Z Agro Sdn. 
Bhd. memulakan penanaman sor­
gh.um seluas 364 h • ktar dj Kam­
pung Simpang Pelangai. Bentong 
di Pahang serta Johor Bahru seka­
li gus usaha memperkena1kan 
tanaman itu kepada masyarakat. 

Pengurus Ladang Legasi Z 
Agro Sdn. Bhd., Mohazam Mong­
git berkata. sorghum teloh dita­
nam secara besar-besaran di 
Indonesia dan kaya dengan pel• 
bagal nutrien. selain tanpa gluten 
yang sesuai untuk pesakit kulit 
ataugout. 

• an 1 

a encana 
·Kaedah penanaman ti·dak 

sukar iaitu mengambil masa 115 
hari untuk tuaian. Sel pas se­
bulan ia boleh berbunga lagi dan 
kita boleh cantas sediktt untuk 
anak pokok bercambah lagL 

"'Jika mahu menjadikannya 
benih. perlu tunggu lebih 120 hari 
sebelum djtuai," katanya ketika 
ditemui pada Pameran Pertanian. 
Hortikultur dan Agropelanco­
ngan Malaysia CMAHA) 2024 di 
Taman Ekspo Pertanian Malaysia 
(MAEPS) di sini semalam. 

Katanya. sorghum boleh di­
jadikan pengganti nasi terutan1a 
ketika waktu terdesak seperti 
banjir atau bencana, berbanding 
tanaman u'bi yang mengambil 
masa enam hingga tujuh bulan 
untuk mendapatkan hasU. 

·sorghum juga boleh dikisar 
dan dijadikan tepung untuk 
membuat kek, lruih dan sebagaJ­
nya. Ia tanaman tahan lasak ser­
t a tidak perlukan racun serangga 

kerana rintang penyaklt. 
"Buat masa ini., sorghum tiada 

di pasara n Malaysia dan karni 
dalam usaha memperkenalkan 
tanaman ini kepada rakyat. 

.. Kita masih melakukan kaJian 
bersamu Universiti Teknologi 
Mara (UiTM) Melaka. Universiti 
Putra Malaysia (UPM) serta Insti­
tu t Penyelidikan dan Kemajuan 
Pertanian Malaysia (MARDI>.·· 
ujarnya. 

Sepanjang beberapa ha.ri 
membt1ka reruai di MAHA 2024, 
sorghum menda:pat san1butan 
menggalakkan termasuk pengun• 
Jung luar negara yang menggalak­
kan syarikat itu meng ksport ke 
pe1ingkat anitarabangsa. 

Antara khasiat bijirin sorghum 
lalah rendah lemak, kaya nutrien. 
tinggj protein, serat, vitamin B 
serta mikronut1i n . menjadikan­
nya salah satu bijlrin terpenUng 
selepas Ja.gung. gandum. beras 
dan soya. 

MOHAZAM menunJukkan Jenls blJlrln dan benlh sorghum ketlka 1dltemul di MAHA 2024il MAEPS 5erdang 
sema·1am. - AMIR KHALID 


