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ASALAH memilih makanan 
atau plcfyeateradalah fasa 
yang dilalui oleh segellntlr 
lbu bapa. 

Menurut kajian yang 
dijalankan oleh Universiti Putra Malaysia, 
antara 32 hingga 38 peratus kanak-kanak 
di Malaysia menghadapi masalah 
kesukaran memberi makanan atau 
feeding difficulty. 

Kebiasaannya, ia berlaku dalam 
kalangan kanak-kanak berusia satu 
hingga 10 tahun. 

Menu rut Pegawal d letetlk SALAM 
Shah Alam Specialist Hospital. Lalla 
Fadhllah Omar, punca utama anak-anak 
memlllh makanan boleh disebabkan oleh 
pengaruh genetlk. 

"Pun begitu ada lbu bapa yang 
walaupun cerewet bab makan, namun 
tidak mahu anak-anak yang mengikut 
perangai mereka. Sebagai contoh, fika 
mereka tidak makan sayur, namun akan 
paksa anak berbuat demlklan (makan 
sayur). 

"Malah, terdapat anak-anak yang pada 
awalnya seorang yang cerewet dalam 
memilih makanan, namun boleh berubah 
apabila umur semakin menlngkat." Jelas 
bellau. 

Pakar itu fuga memberitahu. kanak­
kanak mempunyai deria rasa yang kuat 
dan sensltif kerana tunas rasa mereka 
banyak berbanding orang dewasa 
terutama rasa manis berbanding rasa 
yang lain. 

int boleh menyebabkan si kecil 
cenderung memilih makanan 
berdasarkan rasa, tekstur dan bau 
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Anak pilih 
makanan 

unca 
bantut? 
Golongan itu mempunyai 
deria rasa yang kuat dan 
sensitifkerana tunas rasa 
mereka melebihi orang 
dewasa. 

makanan. 
Situasi itu menyebabkan mereka 

menolak daripada mencuba makanan 
baru atau dikenali sebagai neophobla. 

Selaln itu. persekitaran seperti waktu 
makan yang dipenuhi dengan unsur 
negatlf tu rut mempangaruhl separtl: 

1. Si lbu paksa anak makan dan ma rah 
Jlka makanan tidak habis. 

2. Tidak galakkan anak cuba makan 
sendiri. Ma rah f ika makan bersepah. 

3. Memberi anak makan sambil 
menonton televlsyen atau gaJeL lni 
mengurangkan interaksi antara anak 
dan ibu bapa. 

4. Tldak ubah tekstur makanan selrlng 
dengan peningkatan umur. 

Pada masa sama, panting untuk ibu 
bapa menilikberatkan pamakanan yang 
seimbang kepada anak-anak bagi 
mengelak kesan buruk yang mendatang. 
Antara kesan yang bakal dihadapl oleh 
anak anak yang memillh makanan 
separti: 

1) Jangka pendek 

• 

Tumbesaran anak boleh terbantul 
Kajian menunjukkan satu daripada 
lima kanak-kanak di Malaysia adalah 
bantut. 
Cenderung kepada dua spaktrum 
laitu terlalu kurus akibat kekurangan 
nutrisi atau lebih berat badan dan 
obesitl kerana pamllihan makanan 
yang lidak sihaL 
Memberi kesan kepada fungsl kognltif 
yang mana la sangat panting 
terutamanya apabila anak sudah 
masuk ke sekolah. 
Fungsi kognltif berkaitan dengan cara 
anak bemkir dan memahami sesuatu. 
la Juga akan memberi kesan kepada 
prestasi akademlk di sekolah. 

2) Jangka Panjang: 
Anak yang pamah mengalami 
kesukaran memberi makan lnl akan 

cenderung untuk menghadapi 
kecelaruan pemakanan ketika usia 
remaja dan awal dewasa. 
Contohnya, remaja yang terlalu 
memillh makanan dari kecll boleh 
mengalaml aneroxia neNOSB ketika 
menlngkat dewasa. Penyak,t itu 
sememangnya akan dikailkan dengan 
masalah gangguan mental seseorang 
terhadap makanan. 
Peningkatan risiko untuk menghidapl 
panyakit tlga serangkai laltu kencing 
manis. darah linggl dan tlnggi 
kolesterol kerana berat badan dan 
pamakanan seseorang ltu tldak 
d1pantau darl kecil lagi. 

Sebagal ibu bapa panting memastikan 
anak-anak mendapatkan nutrisi yang 
mencukupl untuk parkembangan 
mereka. 

Olah itu, anda haruslah memastikan 
pinggan atau hidangan anak lengkap dart 
sudut macronutrlen iaitu protein. 
karbohidrat, serat dan lemak sihat. 

~Selaln itu, sentiasa memperkenalkan 
anak dengan makanan baru. Setiap 
makanan membekalkan nutrlen yang 
berlainan. 

"lbu bapa boleh menukar menu anak 
untuk beri kepalbagalan Janis makanan 
kepada mereka. 
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" Misalnya, hari partama ikan dan sayur 
bayam, hari kedua menu ayam dengan 
brokoli serta dan hari ketiga menu telur 
dengan sawi," Jelas beliau. 

Setiap parkembangan anak-anak 
dinilal dari sudut tumbesaran ialtu tlnggi 
dan berat selrlng dengan umur. 

Semua itu dlrekodkan dalam buku 
rekod kesihatan bayi dan kanak-kanak 
yang dlsedlakan oleh kllnlk disertakan 
bersama carta tumbesaran anal<. 

Melalul catatan itu. pakar kanak,kanak 
dan dietitian akan nllal tumbesaran anak 
seiring dengan umur a tau tidak. 

Jlka tumbesaran tidak normal barulah 
pakar kanak-kanak dan dietitian akan 
mencadangkan supplemen untuk anak. 

Antara cadangan makanan tambahan 
yang boleh diambil untuk anak yang 
memilih makanan dikenali sebagai 
sokongan pemakanan oral yang 
diberikan dalam bentuk cecalr ialtu susu 
yang mengandungl macronutrien yang 
mencukupi untuk anal<. 

Susu lni panting sebagal iangkah 
untuk mengatasi anak memilih makanan 
terutamanya pada paringkat awal semasa 
kaunseling pamakanan. 

Sehubungan itu, kesabaran adalah 
kunci utama buat lbu bapa yang 
berhadapan dengan anak memillh 
makanan. ® 


