
Tandas katar jadi lubuk penyakit 
Berpotensi jadi 

tempat penyebaran 
pelbagai jenis virus, 
bakteria dan kuman 

semata-mata, ma-
lah jika kemudah- P R E M I U M 
an awam itu tidak 

makanan atau 
sumber air m,nu
man. 
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B 
iarpun kebersihan adalah 
sebahagian daripada 
tuntutan agama dan 
mencenninkan keperi

badian seseorang individu 
namun isu tahap kebersihan 
tandas awam termasuk di 
restoran, pusat beli belah, 
pejabat kerajaan mahu pun 
kawasan rehat dan rawat di 
sepanjang konsesi lebuh raya 
mahu pun di rumah masih men
jadi topik perbualan hangat. 

lni kerana isu tandas kotor 
bukan hanya berl<aitan dengan 
keselesaan dan pencemaran bau 

'' 

dijaga dengan 
baik maka ia bo-
leh menjadi lubuk pembiakan 
binatang dan serangga seperti 
tikus, nyamuk aedes dan lipas. 

Selaln itu, tandas yang kotor 
juga berpotensi menjadi tempat 
penyebaran pelbagai jenis virus, 
bakteria dan kuman seperti 
escherichla coli (E-coli), salmo
nella dan norovirus. 

Untuk rekod, E-coli adalah 
sejenis mikroorganisma patoge
nik yang boleh menyebabkan 
cirit-birit, demam dan kesakitan 
abdomen, manakala norovirus 
dianggap sebagal penyebab pa
ling umum daripada gastro
enteritis akut (penyakit cirit-birit 
dan muntah) di seluruh dunia. 

Pensyarah dan Pakar 
Perubatan Kesihatan Awam dari 
Universiti Putra Malaysia (UPM), 
Dr Malina Osman berkata, tan
das kotor juga boleh menjadi 
punca jangkitan penyakit bawa
an makanan atau air andai ber
laku pencemaran silang dengan 

T andas yang kotor juga boleh menyebabkan 
penyakit seperti penyakit kaki, tanqan 
don mulut (HFHD) dan lain- lain yang boleh 
ditularkan melalui pencemaron najis." 

- Or Malina 

Antara penya-
klt berjangkit yang 

dikaitkan dengan tandas kotor 
dan pencemaran air ialah 
pernafasan akut, konjunktivitis 
(sakit mata), leptospirosis {ken
cing t1kus), cirit-birit , hepatitis A, 
taun atau kolera, demam keplalu 
(tifoid), demam denggi dan ke
racunan makanan. 

Tambahnya, tandas yang 
kotor juga boleh menyebabkan 
penyakit seperti penyaklt kaki, 
tangan dan mulut (HFMD) dan 
lain-lain penyakit yang boleh di
tularkan melalui pencemaran 
najis. 

Malah katanya, tandas yang 
dimillki individu yang sangat 
menitlkberatkan aspek 
kebersihan sekali pun mungkin 
tidak terkecuali daripada bertia
dapan dengan situasl billk air 
mereka 'tercemar' dengan pa
togen. 

«sebelum lni, media antara
bangsa juga melaporkan baha
wa suatu ketika dulu pihak ber
kuasa di Hong Kong pernah 
mengesan terdapat kes jangkitan 
wabak Influenza A (H 1 N 1) yang 
berlaku akibat limpahan air tan
das seterusnya menjangkiti 
orang lain," katanya kepada 
Sinar Premium. 

Ujarnya, kebersihan tandas 
awam dan di rumah juga 
mencermlnkan tahap kebersihan 
dirl. reputasi dan pemikiran 
seseorang individu sama ada 
beliau adalah seorang pembersih 
atau pengotor. 

Tandas kotor boleh menyebabkan penularan peJbagaJ jenis penyaklt. 
• Gambar hiasan 

Menurutnya, masalah ke
bersihan tandas juga boleh 
memberikan imeJ atau reputasi 
buruk kepada sesebuah organi
sasi sama ada pemilik premis 
kedai makan, pejabat kerajaan 
atau swasta. 

Bagaimanapun, ujarnya, isu 
tandas kotor boleh diselesaikan 
secara baik dan cepat kerana 

majoriti rakyat Malaysia terdiri 
daripada mereka yang pem
bersih. 

"Aamai rakyat Malaysia bo
leh menjaga kebersihan tandas 
di rumah sendiri namun se
bahagian masih gagal berbuat 
demikian apabila mereka meng
gunakan kemudahan di tempat 
awam," ulasnya. 


