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UPM perkenal
panduan lemas di air
SERDANG (3 Julai) - Universiti
Putra Malaysia (UPM) melalui inisia-
tif Akademi Sukan mengambil lang-
kah pro aktif bagi menangani pe-
ningkatan kadar kematian di kolam
renang akibat lemas.

Langkah menganjurkan Kursus
Keselamatan di Kolam Renang de-
ngan kerjasama Persatuan Penye-
lamat Kelemasan Malaysia dianggap
tepat pada masanya berikutan
berlakunya peningkatan mendadak
kejadian lemas di kolam renang di
neg~ra ini.

Selain itu, UPM turut memper-
kenalkan buku panduan kepada ibu
bapa mengenai perkara penting di am-
bil perhatian bagi menggelakkan

. musibah di kolam renang. Buku
bertajuk Parental Guide To Water
Safety adalah hasil tulisan Timbalan
Pengarah Akademi Sukan, UPM Dr.
Tengku Fadilah Tengku Kamalden.

Sempena bengkel selama dua
hari itu, turut diadakan pelancaran
buku tersebut yang disempumakan

Naib Canselor, Profesor Datuk Dr.
Mohd Zohadie Bardaie bertempat di
Kompleks renang UPM.

Pada majlis tersebut orang ramai
dipertontonkan demonstrasi me-
nyelamat dan pertolongan cemas
apabila mengalami situasi sesuatu
kemalangan di kolam renang.

Dengan penerbitan panduan
ringkas terse but ia diharap dapat
memberi panduan kepada pengusaha
pusat peranginan yang menawarkan
kemudahan kolam renang mengenai
cara meningkatkan keselamatan
kolam renang dan mendedahkan ciri
kolam renang yang baik serta selamat.

Menurut Dr Tengku Fadilah,
pengawal keselamatan di kolam re-
nang perlu menjalani latihan seku-
rang-kurangnya 30 jam berbanding
sekarang yang hanya memiliki sijil pi-
ngat gangsa yang berkemampuan
untuk menyelamatkan diri sendiri
sahaja.

"Tanggungjawab pengawal bu-
kan sekadar terjun ke dalam kolam

apabila berlaku tragedi tetapi berjaga-
jaga untuk mencegah sebarang
kemungkinan berlaku kemalangan.
Kebanyakan kes lemas menunjukkan
pengawal keselamatan gagal
menjalankan tugas mereka," katanya
kepada wartawan.

Melalui kursus tersebut dica-
dangkan agar agensi kerajaan terten-
tu supaya diwujudkan undang-undang
yang mewajibkan setiap hotel dan
pusat peranginan menyediakan
pengawal keselamatan di kolam
renang.

Ini kerana kanak-kanak boleh le-
mas dalam masa dua minit dan boleh
mengalami kerosakan otak.

Buku setebal 19 muka surat,
lengkap bergambar dengan memberi
panduan yang betul kepada kanak-
kanak, ibu bapa dan pengawal di
kolam renang ditunjukkan dengan
jelas dan menarik perhatiankhalayak.
Sesiapa yang berminat hubungi
Akademi Sukan, UPM di talian 03-
8.9464277.

Naib Canselor melancarkan buku panduan keselamatan di air dalam satu majlis d,
Kompleks Renang UPM baru-baru ini.

Vivien Khoo Juara
"

Boling Sirkit Masum
KUANTAN (27-28 Ogos) -
Kejohanan Boling Sirkit MASUM
2, yang diadakan di Berjaya
Megalanes, dekat sini menyak-
sikan Universiti Putra Malaysia
(UPM) terus mengekalkan
penguasaan apabila menjadi
Juara Master Boling Wanita.

Vivien Khoo, bekas pelatih
kebangsaan ini begitu konsisten
sepanjang pertandingan itu. BeIiau
telah mendapat 1821 jatuhan pin
dan menewaskan pencabar terde-
kat dari UKM iaitu Tay LiNeo yang
hanya mendapat 1745 jatuhan pin.

Vivien merupakan pemain
rangking pertama keseluruhan
bagi kesemua sirkit dan layak ke
Sirkit MASTER di USM.

Nazri Noh, jurulatih boling
UPM begitu yakin bahawa Vivien
akan mengekalkan kejuaraan
berdasarkan peningkatan prestasi
sertajaduallatihan yang sistematik
walaupun beIiau telah berehat lama
dari bermain bowling.

Pegawai Kontinjen UPM iaitu
Mohamad Nizam Nazarudin begitu
yakin dengan pre stasi. peserta

wanita dan lelaki UPM pada sirkit
akhir kelak. .

"Kita akan memastikan baha-
wa kuliah dan peperiksaan tidak

akan mengganggu persediaan
pasukan pada sirkit Master nanti.
Pelbagai pihak akan berusaha
memberi komitmen," katanya.lagi.

]UARA ... Vivien meraikan kejayaan bersama Pegawai Kontinjen UPM, Nizam setelall
.menjuarai boling sirkit MASUM.


