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Soalan (S): Faktor utama pe-
ningkatan masalah kesihata
mental dalam kalangan ka-
nak-kanak dan remaja?
Jawapan (J): Berdasarkan sta
tistik peningkatan masalah ke
sithatan mental oleh KKM, saft
daripada enam kanak-kanak
dan remaja di negara ini atau
daripada 100 individu dalam Kk:
tegori 1tu, mengalami masalah
Kesihatan mental. In1 termasul
emosi sukar dikawal, kemuru-
ngan, stres, kegelisahan atau k
bimbangan, takut dan panik
melampau. Banyak faktor bole
menyvebabkan mereka menga-
laminya.

Dari sudut psikologi, masa-
lah kesihatan mental kanak-k
nak kerana pengalaman emos
sangat terkesan dalam diri. M
salnya, kehilangan sesuatu sa
ngat bermakna, kematian ata
perplsahan dengan orang ter-
dekat, pernah dibuli atau di-
malukan di hadapan Khalayal
didera fizikal, mental atau sel
sual, konflik keluarga serta te
kanan dalam pelajaran. Bagi
remaja, masalah putus atau
mabuk cinta antara faktor pe-:
nyebab, selain penyalahgunas
dadah atau bahan, termasuk
penggunaan gajet melampau.

Peningkatan antara 2019
hingga 2023 adalah impak se-
jauh mana kepedulian Kkita tei
hadap isu in1 sebelum 1a men-
jadl kes dan terus bertambah
jika keadaan sama berulang.
In1 bermakna jika dari awal,
semua pihak lebih prihatin, st
rius dan memberl Komitmen
sepenuhnva terhadap 1su kesi
hatan mental mereka, angka
1In1 mungkin tidak melonjak s
kall ganda. Malah KKM mela-
porkan, peningkatan tiga Kali
ganda Kes Kesihatan mental d
lam kalangan dewasa.

In1 antara faktor menyum-
bang kepada tahap kesihatan
mental kKanak-kKanak dan rem
ja kerana apa sahaja berlaku
kepada orang dewasa, kesan-
nya dialami juga mereka. Ka-
nak-kanak ibarat Kain putih,
hasilnva bergantung keadaan
orang mencorakkannyva. Bage
mana ibu bapa dapat mengu-
rangkan risiko kesihatan mer
tal dalam Kalangan anak, jika
mereka sendiri tidak mampu
mengurus tekanan dihadapi?

Faktor lain adalah di luar
Kawalan sepertl perubahan d:

namik sosiobudaya, ditambar
kesan pandemik COVID-19. M
rujuk Teorl Perkembangan
Ekologikal Bronfenbrenner;
perkembangan dan kesihatan
Kanak-kanak adalah kesan in
teraksi antara alam persekita
ran dengan mereka.

Terdapat lima persekitaran




