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ALAM lapangan olahraga

tanah air, Zaidatul Husniah

Zulkifli, 31. bukanlah satu

nama yang asing

Malah, dia turut digelar

sebhagal Hatu Pecul Negara masa kind
dan telah menghadiahkan beberapa
pingat untuk Malaysia dalam beberapa
kejohanan yang disertainya

lernyata, pilihannya untuk terlibat
secara serius dalam dalam dunia
sesuatu yang tepat
dilakukan olehnya.

“Soahenarnya ketika kecil saya
langsung thidak menarwh impian untuk
menjadl atlet negara

“Mamun begitu, saya aktif bersukan
sejak di bangku sekolah rendah lagi dan
apabila nama saya semakin meningkat
ilk sehingea menjadi atlet negara
i 1 sukan olahraga ia menjadi satu
kebangeann buat sava,” katany i

mesra dengan panggilan Adeq kepada
Aur
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Hagi membolehkan dia mendapat

1 formal dalam sukan
a melanjutkan
menengah di

h Eebangsaan Mutiara

pelajaran pering
Sekolah Menen
Impian yar ipakan sebuah sekolah
sukan di Pulau Pinang

Bakatnya mula dikembangkan apabila
memasuki sek sukan ber E dan
dia kemudian mula mewakili Pulau
Finang untuk beberapa kejohanan besar
seperti Sukan Malaysia (Sukma)

% yang disertal
ialah Asia Schoal Games dan kemudian
namanya mula meningkat nalk

Ayah saya banyak menyokong
penglibatan sayva dalam sukan inl dan
suk sakolah
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Kejoh:

vang 'push’ saya untuk
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Emak pada ketika itu dia kurang

sedikit menyokong dan mahu saya fokus
kepada pelajaran, tetapi lama-kelamaan
apabila pencapaian saya semakin
meningkat, emak saya m
sepenuhnya,” jelasnya yang berasal dari
Alor Setar. Kedah

1 sukan alahraga. dia mermyveria

sara untuk semua acara
Malah, sepanjang terlibat dalam
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pingat untuk
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ter Lalu thngan,” uparnya,

Saat diminta menceritakan tentang
pengalaman manis sepanjang terlibat
dalam sukan olahraga, Adeqg berkata
dapat beraksi d kan Olimpik menjadi
ki an vang tidak dapat dilupakan

Dia telah melakukan penampilan
pada Sukan Olimpik 2016 di Rio de
. Birazil

“Sukan Olimpik adalah satu
kejohanan yang paling besar dan

v serdin tic menyangka akan
mendapat tiket wild card

“Ta sentiasa akan menjaci satu
Ernangan manis dalam karber sy

katanya

Selain u, pada 20017, Zaidatul
Husniah berjayva memecahkan reko
r milik (5. Shantl dalam Kepok

werles 2, Eloe

SA Speee
Alrika 5e
tujuh tahu

ntein,

, Mamun percubaannya
lalu di Afrikn Selatan it
tidak diiktiraf disebabkan menerin
bantwan angirn.

Zaidatul Husniah berkata, dia jugs
pernah melalui kenangan § z
mendapat kecederaan ligamen krusiat
anterior (ACL).

“Saya mendapat kecederaan ACL
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srwaktu melakukan latihan mengangicl
berat di gimnasium dan periu
melakukan pembedahan
“Untuk kembaali pulih, saya perlu
bBerehat hampir setahun dan untuk
mengeEmbalikan momentum selepas itu
agak sukar dan saya banyak kali kalah.
& bersyukur Eetika kecederaan
g dilanda Covid-19 dan
negara kita melaksanakan Perintah
EKawalan Pergerakan (PFEKP), jadi tidak
banyak kejohanan dianjurkan.” ulasnya
yang juga merupakan duta untuk
pakalan sukan Under Armour.
Sementara 1Ty, meskipun rutin
harian sibuk dengan latihan atlet, Adeq
juga tidak melupakan tentang betapa
pentingnya pelajaran. Dia melanjutkan
pengajian peringkat ljazah Sarjana Muda
Pendidikan Jasmani dan Kesihatan di
Universiti Putra Malaysia (UFM).
Setelah lapan tahun mengimbangi
masa antara sukan dan F'*‘lil;,I-CIF-CII'I
dia akhirmya berjaya menamatkan
pengajian pada tahun lahe.
Adeq mengakui menjadi atlet
sepenuh masa dan dalam masa sama
lanjutkan pengajian memberikan
satu cabaran buatmya
“Untuk melakukan dua perkara
dalam satu masa, kita harus bijak untuk
mgatur masa AT MASa Wing Sauma
pengajian di UPM lebih leksibel dan
atbet-atlet sukan yvang belajar ol situ
mendapat sedikit kelonggaran
“Berbanding pelagar lain kami baleh
mengurangkan jumlah kredit dan sekali
Bus mempurnyal masa untuk menjalan
latihan dan menyertai kejohanan,”
terang
Kongsinya, untuk masa hadapan
setelah bersara dalam dunka olahraga
dia mempunyal hasrar untuk menjadi
seorang cilkgu sekolah atau peredicik
kerana dakiilu ibu bapanya permak bngin
melihat dia menjadi guru atau pendidilk
"Masa kecil juga saya tidak permah
kir menjadi pendidik, tetapi ibu
bapa saya yvang mahu saya menjadi
k. ungkapnyva
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lebih ramai atlet pecut wanita negara
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DALAM pada kesibukan menjalan latihan dan kehidupan sehagal atlet. Zaldatul Husniah
berjaya menggenggam |jazah Sarjana Muda Pendidilcan Jasmani dan Kesihatan dari UPM.

Mengenai pasangan hidup, Zaidatul
lah berkahwin dengan bekas
r. Muhamad Firdaus

Husniah
atlet lari berp:
Mazalan pada tahun 2020
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