WANITA

BUNJUT MANDIAN HERBA

Mengekalkan amalan masyarakat Melayu sejak dahulu puna daun herba separ dipetik terus dari ladang penanaman
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Manalian herba antara
salah satu kharanah
herharga peninggalan
TR AN vang
semakin dilupakan
Sedlangkan ia sdalaly

amalan masyarakat
Melayo sejak zaman
dahubs sccara turun

Temuruan terutama dalam
kalangan ibu selepas
bersalin uniik permlihan
kesihatan

Bagi menghidupkan
kembali amalan tia
sekumpulan penyelidik
daripada Unit Blodiversitl
Instioun Biodiversici
Universiti Putra Malaysia
(LTPM) diketuai Dr Khairil
Mahmud menghasilkan

hanjut mandian herba
traclisional

Produk mandian
berasaskan tanaman lerbka
ali itu menggunakan
heherapa jenis herba
nrama laktg seral wangl
kemmni, Kanran. daun
lEman purut dan beberapa
herba terpilih Lain vang
diikat dalam kain puiih

Istimiewanya produk

tu lalah menggunakan
daun herba vang segar
dipenik rerus darl
laclang penanamin bagi
mengekalkan keharmuman
dan khasiatnya
I*r Khalrll berkaca,
Eajlan praduk mandian
Fuerba Brudijalankan Kira
Kiradua tahan dan berjava
dipatenkan tahun lalu
Menurarnya,

penghasilan produk
kbl h ke padla Kosmet ik
Kcrana manfaammya
menghirimkandan
menyegarkan badan,
miencerahkan kulit,
mlicinkan kulit scria
menalkkan serl wajah,
mencegih ramba gug
juga merawai masalah
kepuiihan wanita

Cara prnggunaanmnya

uga mulah laitw bunjul

air hingga mendidi .
“Keimuwd iin di uang
dalam baldi dengan
campuran air sejuk. Guna
alr retsan herka ind
antuk bilasan terak hir
Vang memberikan
haruman dan kesegaran
hacan.” katanya.
Katanya, proses

ha direhsus hersama cua

Kami mahu mempopularkan
amalan mandian herba kerana
tidak mustahil generasi akan
datang tidak mengenali produk
dan kepentingan mandian herba ini

OR KHRIRIL

RAMUAN heba dafarm Bunjul mandios hirba

FENTELARRAN Bunjut herba sokukon duo cohun ki

PROSES membungkus Bunjut mondian herba

menghasilkan bunjul
mandian herba itu
dimulakan dengan kapian
kehaikan tumbuhan hetha
berkemaan

“Kemudian teruskan
elengan e bual bersama
penduduk kampung
WECTECTAl PCREgunaan
mandian lrba vang
dahulunya tiada
penyelidikan

“Maka kami
melaksanakan
penyelidikan ini supaya
PR ma selamal
menggunakan produk
herha terhabit,” katanya

|elasnya, tumbuhan
herba serpilih dikeringlian
menggunakan ketahar
selama tiga hingEa empal
hari pada subu Kira- kira
0 darjah Celcius

“Kemudian
menjalankan analisis
kirmia menerus kacdah
‘gas chromarn
IHAEE SPECIEOL
IGEME) untuk melilal
kumpulan bahan lerbaik
yvang terhasil daripacda
tumbahan kerba
bcrkenaan

“Reterusnya ialah uji
kKaji antimikrob, kulat,
hakteria dan yis hagi
membuktikan lagl produk
It sangar baik,” katamya

bir K hairil berkata,
cabaran dengan praduk
It lalah daripada segi
pemasaran kerana
pihaknya tdak
I ipunyal Kuasa
menjualinya secara
komersial

“0ieh i, perlu
hrker|asama dengan
pihak industed bagi
twjuan berkenaan Idijual
komiersiall dan sumbser
turmbuhan herba

“Kaml ada tanam
twmbuhan lwrbka vang
digunakan dalam
burjut mancdian herka
imi, tetapi memerlukan
apa kerjasama indusiTi
uniuik menghaszilkan
pengeluaran berskala
besar,” katanya.

Ditamya mengenai
prrancangan jangka
panjang bellau berkata
pridluk berkenaan
MEmpuEyal potensi besar
dan ia dapat dickspart
ke beherapa negara jiran
sepertl Indonesia, Brune
Singapurs hinggs Ersgah

“Karmni i
mempopularkan amalan
mandian herba kerana
tidak musiahil generasi
akan darang tidak
mengenall produk dan
kepentingan mandian
herba ini

“Procuk ini boleh
dlanggap schagal jaramg
jumpa kerana tambuhan
Ierba it sukar dijumpai.”
katanya.




