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Pakar Perunding
Psikiamri Kanak- Kanak
dan Remaja Hospital Sulian
Abidul Aziz Shah IHSAASI
Univiersiti Puira Malaysia
(UPM) D Rahima Dahlang
Mald Shafie berkata,
Lamrum sadalah sebahsgian
daripada perkembangan
normeal kanak- Kanak
baerusia saiu hingga Liga
labun
| Menuruinya, ini kerana

' . mercka sedlang belagar
H .!I I1 | '|' .!I M E |' H |:| . ! i hagaimana menguruskan
3 \ perasaan dan cara
herinteraksi dengan dunia
sekeliling

*Pada usia begini anak
seTing meragam ketana
Inginkan awtomomil, Ini
hermaksad anak mula
mempunyai pendirian
uniuk melakukan
sesuatu mengikut cara
sendirn walaupun Karang
pEngalaman.

“Apahila it= bapa
membantahdan ridak

menuwrul kebemdak anak, 'ﬁm 3
maka ia enenjacds koallik ALLE - E k& aﬁh whatla" mﬂrﬂkﬂ Kot ks rusim peravaan PESEHENS [ANIFLT ABak
yvang menceiuskan . Dr Rahima berkata, dengan kemarahan. Beri
: nIEh mE"EuranEkan tEkaﬂan stbaiknya ibu bapa cakna peduang kepada anak untuk

lamlram

hatl atau

> 38
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TANTRUM®

Ibu bapa digalakkan memberikan
respons dengan empati ketika
mereka datang mendekati

“Selenarnyaia
schahagian daripada proses
pembelajaran uniuk anak
menguruskan emosi.
Basanya berlaku kerana
miereka belum mamp
menyatakan perasaan
dengan cara vang matang,”
katanya

Tamhah Lr Kahima
lagl, beheTapa punca utama

Mengenal pasti
tanda awal ini
lebih penting bagi
mengelakkan
berlaku tantrum
lebih teruk.
Seterusnya
memastikan anak
mendapat rehat
dan makanan
mencukupi

seseprang anak berlingkah
laku atau tamtrum ialah
kerana mahukan seswaiu
atau perhatian, makhu
mengelak atau melepaskan
diri daripada membuat
tugasan, isu kesihatan atan
kurang sedesa dischahkan
nenan. Lapardan sakie

“Mana ahagl anak
yang mempanyal masalah
perkembangan, mungkin
mEnCar sensor atau
SCimlasi sensori supaya
herasa tenang dan selamat

“Tantrum bobeh
b ler s hilfgga anak
T RC AP UTHE el
hingza limsa talan.
Kebianyakan Kanak- kanak
mila selajar cara yang kebih
matang uniuk mengalasi
kekecewaan seiring
perkembangan kemahiran
bahasa dan sosial mereka”
katamya

Menyentuh cara
mengelakkan anak tanirum

dengan perangai anak dan
mengendali anak ketika
emas mereka masih
diintensiti rendah

Katamya, iniakan
membuaikan anak it
berasa dihargai dan dapat
mengelakkan ledakan
cmasl yang membuatkan
meTeka tanirum

*Apabila anak muls
menanjukkan isyarar awal
hakal berlaku tamrum
i hapa digalakkan
memberikan respons
dengan empati ketika
mereka datang mendekati.

“Mumgkin inicara
anak hendak menvatakan
ketidakpuasan hatl vang
bodeh dilihal pada eks presi
wajah mereka arau sedikil
perubahan daripacda sudut
tingkah laku

“hlengenal pasti tanda
awal ini lebih penting bagi
mengelakkan berlaku
tanirum lebih ieruk
Selerusnya memastikan
anak mencapat rehat dan
makanan mencukupd.

“Sclain i, clakkan
Jaclaal ziarah rerlahe padat
vang Hidak membalehkan
anak berchar dan keperluan
asasnya dipenuhi,” Katanya

Karanya lagl, iika anak
sudlah besar sediKic dan
bodeh memahami. i bapa
hideh memaklumkan jaduaal
Ziaral Aldilfinr pada lbari
berkeisaan avai merbiial
peranCangan vang
Eonsisien pada kari selselum
Al Al peravaan

Blengemal cara
menguruskan anak ketika
mausim peravaan pula beliao
berkata. it bapa peru bijak
mengendalikan anak dalam
apa jua situasi.

“lbu bapa juga perlu
kekal temang dan jangan

thkan ermosi.

“Cubatenangkan
anak secara lembut dan
mengalihkan perhatian
mereka dengan akiiviti lain
yang baleh mengurangkan
tekanannya faitw bermain
atan herlarl.” katanya

I Hahima herkaita,
sekiranya anak
herkehendakkan seswaim
vang sesual, boleh penshl
permiiniaan ini dan begite
sehallknya

“Fada masa sama,
ibu bapa perla bericgas
dan ridak mengalah
perminiaan mereka
Vang Kirang bersesnalan
hanyva kerana mahi
menghentikan Laniram
“Sebenarnya tindakan
ini hanyva menggalakkan
tanirum berulang

“lika anak bertingkah
laku baik dan tidak
tanirum pada musim
perayvaan, maka ibu bapa
periu memberikan mereka
pujian secara spesifik,”
katanya.

Jelasmya, lazimnya
apahila herlaku simasi
anak tanirum, masvarakat
akan meclibat iba bapa atan
anak yang tantram i

‘lika baleh jamgan
salahkan |bw bapa dan cara
hendak membantu Balah
memahami siraasi i

“Speloknyva lidak
meimberian lekanai
lambahan kepada mak,
avah aLsu penjaga anak
lerbakil.

“Menawarkan
bantuan alau sekacdar
beri ruang kepada ibu
bapa uniuk mengurus
dan menenangkan anak
meereka dan #u adalah
timlakan lebih baik,”
katanya
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