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Hln |'.|rI|| el pelbagai pe
g dik

ringkat usia sifikasikan
mali me
negiefual -:|||.||:-c:c'k.. n abeh mesdlia.
Munca kematian pula sama ada
lemas selepas terjatuh dard jam-
batan, kecederaan parah kerana
jatuh dari bangunan tinggi serta
pelhagai lagi. namun umuam me-
mahami, kehanyakan kes herke-
] melibatkan rmereka yang ber-
k menamatkan rivayat sen
gai Faktor, majori
ana kermurumgan
-kes tersebut membawa in-
serulis kepada satu tak
akan aleh pihak
penulis |'|.u,|.| tahun laha,
angan pandang remeh Modul
Minda Sihat, kerana dari situ kit
dapat mengesan tahap loesihatan
mental k. Modul ini telah
imemhant |l||'|.|L sekolah mienh-
manl kes seorang murd tahon
lima yang tanpa teragak-agak me
kan kesedizan untuk mem-
bunuh diri sebagal menjawab satu
i I 1ian tersebut.
lasil siasatan kami, mups-rupa-
X nak ini mempunyai masalah
keluarga dan kami mengamibil tin-
dakan pantas meraswatnya,” kata
gury besar sekolabh ketika men
dedahkan insiden §to, membust-
kan penulis dam ibu hapa lain yang
.|..d.|| I1.|d|.1.||.
itn terdetik di hati pe
5, ‘darjah lima sudah tahuo ten-
tang bunuh diri’ sedangkan ketika
penulis seusianya dulu, istilah ter-
sehut tidak permah didengari. Apa
tmah lapgi untuk menpumpkapkan
rat sedia berbuat demikian.

nya

\ll.-skl"ll.ul. di negara ini su |.ll.l
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di sckolah e nl..lh I:-csl{h di
kamkan terpencil kerana jarang
berlakn, pakar menasihatkan fbw
bapa dan pihak
gungjswab agar tid
ringEan.

“[Pada usia §a), mereka thdak
tahu kesan dan akibat perbuatan

mereka (termasuk bunuh diri)
Yang mercka faham lalah, apabila
brual peckar muaka selesai ma
salah mencka. Pada peringleat usia
ini, mercka tidak tahu bagaimana
hendak uruskan emosi mereka
an i falan untuk bebaskan
wcla rasa “sakit”.

i orang dewasa, mungkin

ada yang meng ﬂg«lz masalah
NS didepani oleh anal pada u.:-m

ini hanyadah perkara kecil
hapgi '|'u,'1'|,'l.| tidak beg
Pengarah Institut Penga ains
Sosial, Universitl Putra Malaysia
{UFPM) Prof Iy Haslinda Abdullah
kepada Bermama.

Tambah belian. sckalipun dari
audur arama [£lam khususnya, go-
.1:-|:|L,|.|1 ini swdah dia

! u tahu

ara buruk dan baik,
mahaman mereka  belur
mar-benar konkrit kerana bahag
am lobus frontal otak yvang antir
fungsimya ialah menilai dan me-
I-II-':«.III'., sEgLANL, IH'I'.II'II Berkeim-
bang sepenl I

Menyokong pandangan itu, .
kar psikiatri Dr Ruziana
berkata pada peringkat usia Iu, -
benaan, kanak-kanak bodeh e
mahami konsep yang komplekes
termasuk tentang |
bunuh dirl, naman | AT
1EII. rekin tent II'IL,. [Sep it
il tincla men
cederakan diri n |111;|I|L':|5;E ke
.;I.I.‘- dirinya serta orang lain, ada-

lah terhad.

“{Justeru) '||1|| bapa, penjaga dan
para pendi rus mendengar
fuahan amak-anak, menvokong
emosi dan mengambil langkakh
yang sesuai untuk memastikan ke
selamatan dan kesojahteraan
mental mereka,” kata Pakar Pe-
runding I‘.-u.l.a.ll.l |J.||. J\.'ll-ﬁ.uu]l.
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5 H-:'m.|| 3, Hospital
Sultan Abdul Axix Shah UPM .
Melihat perbezaan era dahulo
dan sekarang yang X
dengan bumi
myumbang  tek
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n kepada  ka
nak-kanak sekarang, [r Ruzlans
berkata jila tiga dekad dabulo per

KEJUTAN MU
MENYATAKAN KESEDI

‘Mereka tidak t
uruskan emosi da
bebaskan diri dar

“Bila kita bercakap tentang
komunikasi, bukan bermaksud
tanya kerja rumah dah siap
ke, sudah belajar belum, yuran
sudah dijelaskan atau tidak”

RID TAHUN 5
AAN MEMBUNUH DIRI

ahu cara untuk
n akan cari ‘_}altm
ipada rasa ‘sakit”

kara vang memonopoli kanak-ka-
nak falah bermain dengan rakan
sehaya, kini mercka dikelilingi pel
bagai cabaran termasuk tuntutan
akademik. harapan lbu bapa dan

disangkal, ka
nak-kanak hari ini sering meng
|'|.|l.|.||.l| jangleann akademik vang
lebih tinggi, dan tekanan untuk
cemerlang di sekolah boleh me

ny shabkan stres, kehimbangan
|.1.| 1 rasn thdak cukup bamos.

|I-.||| Lagi tahap sukatan mata
AT AL ||1 lehih ting
gl berbanding dahulu.” katanya,

Tambah beliau, pengaruh media
soaial dan buli siber ural me
nyumbang kepada peningkatan
masalah kesihatan mental dalam
kalamgan kanak-kanak.

Menerusi media  sosial, ka
nak-kamak terdedah kepada kan
dungan berhahaya yang boleh
membawa kesan negatll kepada
kesihatan mental mereka, kata
nya.

‘-uﬂ'- n itu, kurangnya sokongan
sosial, iaitu |1¢Tuhah.41' dalam
.‘-I.I:I.I.kll.l.l keluarga, peningkatan
mohiliti dan pergantumgan pada
teknologi uniuk komunikasi men
jadi memyumbang kepada penu-
runan rangkaian sokongan sosial
untuk kanak-kanak, memyebablkan
mercka berasa terasing atau ter
putus hubungan dengan individa
yang sepatuinya memberikan me-
reka sokongan moral,” tambah e
liam

Berkongsi kes L'-.-|1|1;|'i.1|'||'|:.'.|. [
Huriana berkata belisu pernah me-
rawal pesakit berusia n tahun
wilng mengalami kemurung ki
bat masalah  keretakan  rumah
tangEn ibia bapa yvang tidak di
lengan Baik.
in diburukkan kagi olch
‘-II||-.|'~| *-l.Llll. h di mana rakan-ra-

emasi negatif beclanitan,
pesakit selahunys akan  terfikir
ataupun telah melakukan cubaan
uniuk mencederakan aLan mem-
bumnah eliriy” wjar belian,

Kongsi pakar itu, bagi mengen
dalikan kes sedemikian, dektor
peikiatri perdu mengambil masa
serla sabar semasa 1 UL

“Pesakat wmur mentah ind kita
lihat dari segi loshan. Ads he-
tikanya meveka tidak tahu bagai-
untuk mer '|':|1|.Jc.||:| apit
mereka lahui. / |
reka yang telah hilang kepern
pada orang sekeliling, jadi
perla menjaga kepercayaan pesa

kit denghn sebaik miongkin® k-
Lanya.
Menpulas lanjut, Dr Buziana ber
latn selaku pakar I|h|h|<|: ri, tahap
kanak-kanak

lcl. -I|'|-I<| 1

i I1'||'|'I'L i menvatakan
ATE e |'|1|I|LL in keceniderungan
unmuk mencederakan atan mem
bunuh diri.

“Apabila mercka tun

mehit emosi
. Jelas beliau la-

M-.'ll'-c'lik Tinjauan
dan Morbiditi Kehangsaa
beelian berkata berlaku peningha-
tam dalam pemikiran bunuh dir
dan kwdar percubsan bunub diri
dalarm kalangan remaja, iaitu 1.2
peratus  berbanding 10 perats
pada 2017 (pemikiran bunuh dir)
dan o5 peratus berbanding 6.9
peratus pacda 2007 (cubaan bunoh
diri) dalam kalangan remaja Ma-
|d'\"-la berumur 13 hing BEA 17 @~
(e

*Lazimnya pemikiran banah diri
dalam kalanpgan remaja peremms
an lebih tngg berbanding lelaki
faitu 18.5 peratus, manakals 199
peratus untuk cubaan membunoh
diri,” katanya.

Bukan tu sahaja, kajlan Institur
Penyelidikan T '|ﬁL.JJ|.|J.1.h.|.| Kesiha-
tan, Kemi an Kesihat
lavsia dengan kerjasama Tabong

ak Pertubuhan Bang
i (Unicel) |.l||.|.|
tahap kesihat
dan kanak-kanal
vang tinggal di 37 Projek Peru
han Hakyat II""-":'I i :_.:-|||I:|.|I|

masalah kesk
enderung un

tk .11cr11L|111lh dir,
“Sratistik yang menggerunkan

ini IILII'\-LLI-LI1|‘E|I.II LL.-LI an kl'.'
tikal untuk an langkah
yamg et anyi dan so
kongan kesihatan mental kepada
g‘ulﬂclﬂ.ul kanak-kanak sebelum
mereka menginjak usia remaja,”
tegas helian.

Menekankan kepentingan pera-
nan iba bapa, Iv Ruziana berkata
mereka perlu II1LI:II|IIL||II.I kelakuan
anak T ar dapat
miengesan | AT T
rubahan sikap vang ditunjukkan
aled

“Tekanan diburukkan lagi oleh
situasi salmlah di mana raltan rakan




