Mandi bunga tingkat keyakinan diri

Kuala Lumpur: Meskipun
sering tampil dengan imej
menarik terutama di ha-
dapan khalayak namun
model pakaian yang ingin
dikenali sebagai Nurul, 26,
masih kurang berkeyaki-
nan dengan penampilan
dirinya sehingga kadang-
kala terpaksa menukar pa-
kaian beberapa kali sebe-
lum keluar rumah disebab-
kan perasaan itu.

Pelbagai cara telah dila-
kukan termasuk menda-
patkan nasihat perunding
imej namun tidak berkesan
sehinggalah rakan baiknya

mencadangkan agar beliau
mengamalkan mandi
bunga sebagai ikhtiar un-
tuk meningkatkan semula
keyakinan diri.

Meskipun pada awalnya
beliau agak skeptikal de-
ngan cadangan yang diang-
gap mustahil namun se-
lepas mencuba dan mera-
sakan sendiri perubahan
yang berlaku pada dirinya
sehingga beliau tampil le-
bih semangat serta berke-
yakinan membuatkan anak
kelahiran Shah Alam, Se-
langor itu percaya amalan
mandi bunga memiliki ke-

baikan tersendiri.

Pakar Botani dari Uni-
veriti  Putra  Malaysia
(UPM) Profesor Dr Rusea
Go berkata secara saintifik,
bau harum serta warna di-
keluarkan oleh bunga itu
menjadikan ia terapi dalam
mandian tersebut.

“Bau harum dan warna
bunga itu secara tidak lang-
sung memberi kesan po-
sitif kepada kesihatan jiwa
dan emosi melalui rang-
sangan saraf pada hidung
vang mampu meningkat-
kan mood serta sensori.

“Pembebasan bahan ki-

mia endorfin pula mem-
buatkan kita berasa gem-
bira melalui bau yang di-
keluarkan. Kemudian dari
situlah datang perasaan te-
nang, mengurangkan stres
dan meningkatkan aura
positif,” katanya.
Walaupun begitu, Rusea
berkata kesan mandian
bunga tidak dapat dirasa-
kan secara optimun seki-
ranya menggunakan kae-
dah yang salah kerana
penggunaan air suam sa-
ngat penting untuk me-
rembeskan minyak pati
dan haruman semula jadi.
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BAU harum dan warna bunga secara tidak langsung memberi
kesan positif kepada kesihatan jiwa dan emosi.



