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Menunggang kuda wniuk
terapi adalah kaedah

dan teknik yang dapat
membaniumeningkatkan
perkembangan ket

n
fxikal, memial atau emos
SESRULLILE,

Terapd ini diamalkan
dan terhu kti berkesan di
stluruh dunia termasuk di
United Kingdom, Aesralia.
Mew Ffraland,
Svarikal, Hong Kong
Singap

Penggunaan kada
sebagai haiwan lunggangan
uniuk kanak- kanak
istimewa mendapat
perhatkban dan semakin
dikenali.

M Malaysia, nrganisasi
seperti The Riding for the
Disabled Association (RD&)
Malaysia menvediakan
perkhidmatan ini secara
percuma untuk crang
Eurang upaya (CR L) wejak
tatum 1989 dan kemudian
mula dijalankan ahli
terapi pekerjaan yang
berkelayakan

Inter vensi ini
membabitkan pelbagai
akriviti termasuk
mengenali kuda dan
pembelajaran IR
haiwan itu.

5

ARLiviL ini bukan sahaja
menarik malah dapat

baik kesihatan Grikal,

sermusnr, emos, sosial, dan
komunikasi kanak-kanak
ini

Fakar perubatan
bersetuju latihan
menunggang kuda dapai
membaniu membing
kekuatan kaki walaupun
lumpuh.

Kaedah Lerapi
menggunakan kuda
ini dikernalidengan
pelbagai ama mengikul
megara, persaiuan atau
UTANg PeTSenrangan
yang menganjurkan
kaeadah terapd ind. la
juga bergantung kepada
Lafsiran dan kelayakan
prufesional penganjur
aktiviti ini termasuk
Eguiine Assisped Activitles
and Therapies (EEATI yamg
merujuk kepada teragi
yang menggabungkan
aktivit bersama Kuda atau
persekitaran membabitkan
haiwan ini dan Horse
riding | herapy! Therapeul ic
hirse ik T i i
digunakan untuk OKL
atau berkeperluan kbas
FARE i ankan akiivin
menunggang kuda atau
mempelajari ieknik
ekuesirian lain

Boetua Jurubatih Terapi
Berkuda RDA Malavsia,
Mt sy Kamda
beckata, menunggans Kuda
dapal memberi manlasal
Kepada Kanak-Kamak vang

pemprosesan deria seperti

autizme dan Gangguan
Perhatian Daefisit Hipe
Gangzuan 1 ADHD
Katamya, aktiviti ini
lerbukii mampu membaniu
memperbaiki pemproscsan
sarafl dan deria dalam atak
“Selain i, werapi
menungeang kuda jugs
elidapati memberi manfaal
ko pada perkembangan
Eognitil dan bahass kanak

SAN POSIT

Beri manfaat kepada kanak-kanak alami gangguan
pemprosesan deria seperti autisme, ADHD

|

kanak berkeperiuan khas
sepert antisme seria
masalah imelek

“Kesam akinvifi
menunggang kucda
terhadap sosial turo
dikajs dan did 1 dapat
membaniomeningkatkan
beberapa aspek kemakhiran
soslal Kesimpulannya
menunggang kuda adalah
aktiviti yang mempunyai
kesan menyeluruh dan
ol istik,” Katanya

He berrca
silihus terapi berkoda adeh
B OA Malaysia, ada beberapa
akiivitl muddah vang boleh
dijalankan ketika anak
selang menungang kuds
dengan sokongan ‘side
wilkers

“AKLIVILE asa8 vang
selalu diamalkan ketika
menunggang kuda dibuat
untuk menggalakkan
penunggang berinteraksi
dengan ‘side walker’
dan pada masa yang
sama dapat memhbina
keevakinan diri serta
membaniu penunggang

tmada 1." katanya
Blen k ktiviti
vang biasa dibuat setiap

kalisesiterapi berkwda
agi prounggang QKU
adalah akiiviti regangan
tangan dan bhahu ketika di
atas kuda vang bertijuan
mengasah kemampuan
penungeang mendengar
arahan dengan baik

dan selerusnya dapat
melaksanakan arahan vang
diberikan.

BAETIVITT cerapl berkugda

periu digksanakon
dengon bistul kerong
periara uloma yang
periu didcibenmtkon
adolsh keselomainn.

MUTHUSAMY

“Dalam melaksanakan
aktivitl ini, jurulatih
akan memberikan arahan
kepada penungss ng
untuk melakukan
akiiviti regangan ini
dan ‘side walker” baleh
menggalakkan peonunggang
melakukan akiiviti vang
SAML SUPaya penunggang
turut berkevakinan dan
memberikan Kepjisaia

“Antara akiiviti
regangan fangan
dan bahu va lch
dilakukan adalah seperti
mengangkal selelah
langan secara berganti
ganti, mapganghkat
kedua- duatangan dan
memegang pinggang bah
atau kepala, mengangkal
kedua - dua tangan d
mendepakan langan
berbagai-bagai Lagi akivic
reganzan lain vang buleh
dicuba jurulatih untuk
menggalakkan penuinggang
menggerakkan tangan dan
bahunva,” katanya.

Selain ifu, rerdapar
akiivith menur 1@ Kuda
dalam beniuk Zigzag vang
akan dapat membaniw
penungEang uniuk belajar
menyeimbangkan badam

“Daripada segl
sainlifiknva pula, akrivio

IPROF Magya O Rurul Hayah

Kuwila berjalan ketika anak
Andang menungEangnya
akandapa '
sislem deri
integrasi sensoridi otak
hagh perungEang .
“Untuk anak
yang mengalami
kKeliclakugayaan lizikal
DKL Mizikall, aktivici
mennnggang kuda
dlajpal memberi sinsilasi
pergerakan pelvis dai
ih vang serupa
v aknivici berjalam
Ini akan memberi peluang
pembelijaran kepada
pergerakan erjalan lelih
Baik untuk anak vang tidak
miampi berjalan seqndir
Sejak dilaksanakan
pala 198%, ibu hapa
Vang menggunakan
perkhidmatan ini memberi
ma klum balas positif
lerhadlap perkembangan
kesihatan anak mereka
Perkara ini diaku
Suhaina Abdullah, 49, yang
melihal banyvak perubahan
positil terhadap anaknya
vang mengalami Eelewatan
ohial atau
Global Developmental
[relay (GOD) sefak lahic
“Perkembangan anak
sava agak perlahan
berbamnding Kanak-Kanak

ila T

DR Nurw Hopol bersoma buke meocyl selorefowsn derapl bevkudo RDA-
UPM o dVinncorkon bars-Saru in

SUHAINA

normal lain termasulk
berdepan masalah
keseimbangan sehingga
tidak bobeh berjalan.”

“Melalud akiiviti terapi
berkuda, keyvakinan
anak semakin meningkai
dan selepas beberapa
sesi, amak sudah boleh
berdiri dan berjalan. Sava
bersyukur pihak RDA
Malaysia menyediakan
perkhidmatan ini secara
percuma yang dapat
membantu ibu bapa kurang
berkemampuan,” Katanya

Selain menyediakan
akiiviti terapd berkuda
untuk kanak-kanak
berkeperluan Khas,

ROA turut berusaha
membangunkan akiiviti
itu dengan melatih
sukarelawan dan jurulatih
SCCATA PETCUINS

Terl hasil
Kerjasam ara RDA
Malavsia it Fakulti
Perubatan Veterinar,
Universiti Putra
Malavsia (UPM) berjaya
menghasilkan sebuah
ruxlul sukarelawan terapi
berkuda RDA-UPM vang
pertama di negara ini
dalam beniuk buku dan
1
Pensyarah Fakulii
Perubatan Veterinar UPM,
Frofesor Madya Dy Nurul
Hayvah Khairuddin vang
juga Exco RIDA &
berkata, kolaborasi UPM
dengam REA vang sudak
rerfalimsekian lama
mencetuskan idea uniuk
menghasilkan mvodul terapi
berkuda untuk rujukan
sularelawan.

*ARTVItE rerapl berkuda
perludilaksanakan
denganm beriil kefana
perkara wama vang pecla
ditktik beratkan adalah
Keselamatan. [Miarapkan
rsliel ind akan menjadi
panduan kepada juralatily
i sukarelawan vang

w te il dalarm

i
‘i pihak UPFM,
il baslieh digl K
PETEATEE v
sehagal Bahan mjukan
rasml anmk toplk yang
membabitkan terapi
berkuda,” Katanya




