Puasa banyak manfaat kesihatan
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Amalan berpuasa suatu disebabkan oleh minat
penawar, kerana ia dapat terhadap kesannya
memberikan perubahan pada ke atas tisu lemak y
metabolisma badan menolong dalam badan dan
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Sains dan Teknologi Makanan, komposisi badan mengawa Paras kolestrol turun A minggu pertama berpuasa.
Universiti Pertanian Malaysia kepada yang lebih paras hormon Berpuasa juga amat Tekanan Tekanan darah rendah
(UPM), Prof Madya Dr Ahmad baik melalui pelbagai insulin dalam baik bagi mereka yang darah, paras | terjadioleh kerana kurangnya
Faizal Abdull Razis, ketika cara, seperti tindakan menghidap diabetes kolesterol pengambilan garam secara
berpuasa tisu-tisu lemak dalam hormon dan metabolisma =~ darah dan jenis kencing manis dan gula akan | mendadak dan peningkatan
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Katanya, antaranya hormon badan. kecenderungan Selain itu, tekanan hormon insulin dalam darah dan
leptin yang dapat memberi kesan Amal:.:\_n berpuasa sel terhada p darah dalam badan menambahbaik tahap kecenderu-
terhadap tahap kekenyangan. memberi banvak faedah d : kita akan menurun ngan sel terhadap insulin

“Apabila berpuasa, aras terhadap kesihatan insulin yang ketika berpuasa. Ia vang sangat penting dalam
hormon leptin dalam badan kardiovaskular, lebih- gﬂngar juga menyebabkan penurunan paras gula darah.
menurun kepada paras awal, tetapi lebih lagi bagi mereka entina dalam pengurangan tekanan 2\ “Pengawalan ini penting
apabila berat turut menurun, yvang menghidapi P g darah kebiasaannya . untuk menghindar dan
kerintangan kepada leptin juga masalah kesihatan penurunan akan berlaku ; mengawal penyakit kencing
berkurangan. o g, bersangkut paut dengan paras glﬂﬂ pada pe- i manis.

“Justeru, badan menjadi lebih sindrom metabolik. » ringkat - “Umat Islam dapat
responsif dan dapat meningkatkan Dr Ahmad Faizal darah awal, R s merasakan manfaat
tahap kekenyangan,” katanya. berkata, berpuasa dapat | ; iaitu 8 i »  jangka panjang dalam

Dr Ahmad Faizal berkata, menambahbaik fungsi - DrAhmad Faizal T el «  meningkatkan kualiti
hasil penyelidikan pemenang . kardiovaskular, tekanan | Abdull Razis 1= 3 . hidup mereka, sama ada
anugerah Nobel sekitar tahun . dan komposisi darah. ﬂ & A : 1. dari segi spiritual, fizikal

2 ﬁ, ~¢ atau mental,” katanya.
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