Cakna upat

tamat tempoh

Ubat yang
sudah sampai
tarikh luput
mungkin
berubah
patensinya dan
boleh menjadi
bahan
berbahaya.

Qleh KHADIJAH MOHAMAD NOR

KETIEA anak lelakirywa diserang
dermam panas baru-baru ind, Mohd
Asrull Tukiran, 40, segera memberi
ubat demam yang disimpan di dalam
peti sejuk. Tanpa melihat maklumat
yang termera pada botoal wbat ber-
bentuk cecair itu, dia terus memyuap-
kan pada si anak yang berusia tiga
tahun,

Kira-kira setengah jam kemudian,
barulah dia tergerak untuk melihat
tarikh lupur ubat demam k.

“Terkejut saya apabila dapati ubat
itu sudah melebihi tempoh
pengunaannya. Walaupun tarikh
luput ubat tersebut tertera pada 2025,
[etaph nota yang tertulls mengatakan
pengeunaan hanya dalam tempoh
lima har selepas dibuka. Kemudian
ia perhu dibuang.

“5aya bersyukur kerana anak tidak
mEngalami sebarang kq:rliﬂi'lv:.,!s:i akibat
pengambilan ubat berkenasan,” cerita
pekerja swasta yang mempurnyai empat
anak lelaki itu.

Sejak peristiwa itu, Mohd. Asrul sen-
tiasa berhati-hati dengan tarikh peng-
gunaan dan tarikh tamat |1_'I:I'IF,IIIh
sesuaty jenis ubat.

Mengulas mengenai perkara ini,
Pegawai Farrnasi Hospital Sultan Abdul
Aziz Shah (HSAAS), Universiti Putra
Malaysia, Siti Firas Ahmad Razel berka
ta, ubat tarat ternpoh membawa mak-
sud produk farmaseutikal yang tidak
Lagl berwda dalarn spesifikasi yang
baleh diterima dari segi patensi dan
kestahilan,

Jangka hayat

“Tarikh luput ubat bergantung pada
penis ubal yang mencapal penghujung
jangka hayatnya dan berbeza mengikut
keadaan Flrn',.'i:lnlurl.:lrl ubal yang
ditetapkan.

“Ubat yang digunakan selepas tarikh
lupun mungkin mengalami pemibakan
patensi dan boleh menjadi bahan baha-
yi.. Pencemaran bakteria ke atas ubat
wing mebebihi tarikh lupat jugia mung
kin berlaku. Jadi, pengambilan ubat
yang melebihi tarikh luput baleh
menyehabkan keracunan atau mudarar
kepada individu yang mengambilnya

“Migalnya, insulin yang digunakan
dalam rawatan diabetes akan me-
ngalami kerosakan selepas tarikh
lupun. Jika insulin gagal merawat atau
mencegah kenaikan paras gula dalam
darah dengan berkesan, komplikasi
baleh berlaku. Ubat yang diharapkan

untuk menyembuhkan penyakit, seba-

liknya memberi kemudaratan.” jelas
5itd Firas kepada Majorit 7.

Tambah beliau, ada sesetengah kes,
pengguna tidak dapat melihat tarikh
lupaet ubat kerana fakior kasah dan
sebagainya, Justeru, sekiranya tarikh
Tupart ubat sudah tidak kelihatan dan
ﬁuE].'ar dibaca, maka ia perfu dibuang
kerana ia berisiko menjejaskan lesi-
haran.

“Selain meryemak tarikh luput, cara
lain uniuk menentukan sesuatu ubat
selamart untak diambil ataupun ticlak

Ubat digunakan selepas tarikh
luput mungkin mengalami
perubahan potensi dan
rmungkin bertukar menjadi
bahan bahaya. Pencermaran
oleh bakteria ke atas ubat
rmelebihi tarikh luput juga
mungkin berlaku. Jadi,
pengambilan ubat melebihi
tarikh luput boleh
menyebabkan keracunan
atau mudarat kepada individu
yang mengambilnya.”

Siti Firas

Pengambilan ubai melebihi tankh
luput bodeh memeebabkan keracunan
kepada individu vang mengambinya

Mengapa ubat tamat termpoh
perlu dilupuskan?

Pelupusan ubat-ubatan
perlu dilakukan dengan
betul urtuk rmengelakikan
pencemaran bahan kirmia
terhadap alam semula jadi.
Sisa ubat-ubatan
kebanyakannya
mengandungl bahan kimia
lanut air yang bobah
memasuki Sistem pengairan
sekaligus membahayakan
hidupan akuatik

Selain iy, jika sisa vbat-
ubratan terlarut datam punca
air, hal ni akan
mEncemarkan punca air
yang akan digunakan aleh
kita kerana loji kumbahan
tidak berupaya urmuk
merawal siga kimia dalam
air kurnbahan

Pembuangan ubat-ubatan
secan tidak terkawal dan
tidak bertangpgungjawab
juga akan memberi mudarat
kepada alam sekitar dan
haiwan sekeliling.

adalah dengan memeriksa fizikal ubat
tErsEbul sama ada Id,'r|1:||1:|l: |:-Qr|,|h:|.|'.:||1
kepada warna, bau ataupun benmk
uhat tersebut. Contohnya, ubat pil yang
telah bertukar menjadi rapuh dan
mudah hancur menunjukkan uhat
tersebut tidak lagi selamat digunakan.®

wjarmya,

Bahan aktif

Mirarya mengenal perbézaan antara
tarikh ubat dibuka dan tarikh luput
uhat, beliau memaklumkan bahawa
tarikh luput pengilang pada bekas what

adalah tarikh luput yang belum dibuka.

“Sama ada ubat jenis cecalr atau
tablet, ia akan terjejas selepas dibuka
dan dikeluarkan dari bungkusan asal.
.-'I.]:ﬂhil:n digimpan dengan cara dan tem
pat yang betul, kapsul atau supplemen
di dalam strip biasanya tidak mengala-
il perubahan dari el warna, ripa
ataupun menjadi rosak walaupun telah
simpal tarikh luputmya,

“Namun beginw, bahan aktif dalam
uhat tersebut mungkin telah mengala-
il proses degradasi. Dengan kata lain,
keberkesanan ubat tersebur munghkin
menurun disehabkan bahan aksif yang
telah terjejas. Kelembapan, suhu yang

Bagaimana urtuk melupuskan
ubat tamat tempoh?

Cara yang betul untuk melupuskan ubat
yang telah tamat tempoh adalah dengan
memulangkanmya ke kaunter fammasi
hospital atau klinik berdekatan berepatan
dengan Pragram Permulangan Lbat
diperkenalkan oleh Bahagian
Perkhidmatan Fammasi pada 20010

Ubat akan dilupuskan mengilout saranan
dan garis panduan ditetapkan oleh
Kementerian Kesihatan Malaysia

tinggi dan terdedah kepada cahaya
matiahari baleh menjadikan proses
degradasi menjadi lebih cepat.

“Bagi ubat jenis cecair pula, terdapat
aenaral produk yang mempunyal tarikh
luput yang disyorkan selepas dibuka.
Contohmya, ubat cecair seperti anti-
hiatik mempunyai tarikh ||.|'|:-||I vang
lehih pendek selepas dicampur air. [ika
tinda seharang rekomendasi tarikh
laput selepas dibuka, ubat cecair hanya
boleh tahan selama enam bulan dari
tarikh selepas dibuka melainkan dinyas
takan sebaliknya oleh pengilang.

Oleh i, setiap kali ubat cecair haha-
ru dibuka perlu dicatan tarikhnya pada
bekas ubat kerana pendedahan pada
persekitaran ketika dos ubat diukur
mungkin menyebablkan pencemaran,”
jelas Siti Firas.

Dalam pada itu, beliau turat
menasihatkan orang ramal unnak lehih
cakna dengan ubat-ubat yang diambil
terutama berkenaan tarikh lupl_ll: kery
na hal ini berkalt rapat dengan keberk-
esanan ubat di samping mengamalkan
konsEp 5B - Pengmina vang Betul, ubat
yang Betul, dos yang Betul, cara
pengambilan Betul dan masa yang
Bemul.
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Seldranya tarikh luput ubat sudah tidak kelibatan dan sukar dibaca, maka ia perlu dibuang



