Kuala Lumpur: Minat
terhadap motosikal dika-
langan wanita ‘lanjut
usia’ mampu mening-
katkan rasa kepercayaan
pada kebolehan diri yang

tidak dimiliki wanita
lain.
Pegawal Psikologi Hos-

pital Sultan Abdul Aziz
Shah, Universiti Putra
Malaysia (UPM) Rafidah
Sadarudin (gambar)
berkata, selain mengata-
si rasa takut, keyakinan
serta kepercayaan yang
dibina itu dapat mem-
bantu mereka dalam ke-
hidupan harian.

“Secara tidak langsung
aktiviti ini dapat mem-
bantu perkembangan psi-
kologi individu dari dalam
diri mereka, katanya.

Menyentuh mengenai
minat wanita pengum-
pul motosikal ini, beliau
berkata, setiap wanita
mempunyal minat, hobi
dan keinginan berbeza
antara satu sama lain be-
rikutan golongan wanita
mempunyal  motivasl
dan minat yang berbeza.

Mampu tingkat
kepercayaan diri
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*Ada minat kumpul tas
tangan, kasut, cermin
mata dan barang kemas,
tapi ada juga mempunyal
minat berbeza.

“Mereka membentuk
ekspresi diri dengan me-
milih motosikal mencer-
minkan personalitl gaya
dan citarasa mereka.

“Hobi ini jua memberi
kepuasan dan kebangga-
an apabila pengumpul
motosikal in1 berkumpul
dengan peminat lain.
Mereka berkongsi cerita
dan menghargai kema-
hiran dan prestasi ma-
sing-masing,” katanya.
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